C.C.P
Situation pédagogique
Organisation
C.E. et commentaires

Prise en Ms:
-Prise en Ms des Es dans les vestiaires.

-Es ass. En section et prise des présences.

-Présentation de la leçon : 

l'unihockey
8’

Es en dispersion autour du M.


-Ne pas traîner dans les verstiaires.

-Dans le silence.

Lever le doigt pour poser une question.

-Es calmes et attentifs lorsque le M. parle.



Mise en train:

-Activation cardio-pulmonaire + échauffement des articulations solicitées
Echauffement sans b. avec crosse : 1crosse/E. 

· 1er signal faire des  8 autour de la T.

· 2ème signal faire passer la crosse dev. et derr.

· 3ème signal faire passer la crosse derr. soi   et la reprendre dev. Pour faire le tour complet du Cps.

Conduite de b. dans la salle en trottinant:

 1b/E. et 1 crosse /E.

· Au 1er signal faire un tour sur la g.

· Au 2ème signal faire un  tour sur la dr.

· Au 3ème signal faire passer la b. entre ses Js

· Au 4ème signal faire un 8 avec la b. entre ses Js


15'

· Coup de sifflet = signal.

· Les Es vont chercher leur crosse par section.


· Tenir la crosse a 2 Ms.

· Pour les droitiers Ms dr. en bas de la crosse et M. g. au dessus de la crosse.

· La crosse ne monte jamais plus ht que le G.

· Occuper tout l'espace.

· Trotiner



Corps de leçon:

L'EDEC de mettre la b. entre 2 cônes(le goal)en shootant avec la crosse tenue corectement

1) Maitrise de la b. + shoot.

2)Travail de la présision de la passe.

3)Passer - suivre 

4)Travail de maîtrise de la b. et de présition du shoot.

5) 

-Travail de coopération

-Agir avec fair-play et ds le respect de soi et de l’adversaire 


6 cônes

1er atelier: 1b./E.

L'E va slalomer entre les cônes puis va shooter au goal qui sera gardé par un gardien.

3 cônes,2goals

2ème atelier: 1b./E.

L'E. Conduit la b. jusqu'à la ligne et arriver a la ligne il shoot dans 1 des 2 goals.Ensuite L'E. Récupère sa b. et retourne dans la file en conduite de b. arr.

6 cônes

3ème atelier:

1b./6Es 

Passer – suivre:

Retour:Revenir dans la file en passant derr. le cône

9cônes

4ème atelier:

Tirer sur 1 des cônes apres avoir fait un slalome.


2goals,4 cônes

5ème atelier

1crosse / E. et 2b.

Tournoi 4 équipes sur 2 terrains
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8'

· Shooter av. la ligne.

· L'E. qui a shooté va au goal et le gardien récupère la b. et va a son tour faire le slalom.

8'

· Retour  au debut de l'atelier en conduisant la b. en marche arr.

8'

· Les Es se positionnent à la ligne pour faire leur passe.

· 2 files mise face à face .

· La file d'où part la b. dois avoir un E. de plus.

· Les Es passe a dr. De la file qui est en face d'eux.

8'

· Shooter av. la ligne

· Si on bascule un cône on le redresse.

· Retour au début de la file en guidant la b. avec la crosse.

· Shooter sans arrêter la b.

12 '  ( 4x3'par match)

· 4équipes.

· 2terrains.

· Rotation des équipes dans le sens des aiguilles d'une montre.


· Pas de crosse plus ht que le G.

· Arrêter la b. av. de shooter.

· Retour marche arr.

· Passe légère

· Passe précise

· Courir pour aller se mettre a l'arr. De la file

· Caller la b. pour faire la passe.

· Shooter av. la ligne

· Mise en place de l'auto arbitrage pour les 2 terrains et le M. peut intervnir auprès d'une équipe qui est en désacord.

· Rappel de la mise en jeu et des règles.

· Rappel des règles de base:

La crosse ne monte jamais plus ht que le G.

Tenir la crosse a 2 Ms.

      

Retour au calme:

Diminution du rythme cardio pulmonaire
Feed back

Question sur ce qui a été et pas été dans le tournoi.


5’

Es ass. En cercle 
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· Dans le silence.

· retour au vestaire dans le calme.



