	C.C.P
	Situation pédagogique
	Organisation
	C.E. et commentaires

	Prise en main

Activation cardio pulmonaire par des petits jeux dès leurs arrivées.
	Accueil des Es au fur et à mesure.

Les Es jouent dans la salle de gymnastique.

Vérification de la tenue des Es (lacets, chiques,..) + bijoux

Présentation de la leçon : On va visiter la forêt. 

	30'

Partout dans la salle de gym .Le matériel pour la 

leçon est déjà mis sur le coté.

2’

Es en dispersion autour du M.
	Es calmes et attentifs lorsque le M. parle.



	Mise en train

Activation cardio-pulmonaire 

+ échauffement des articulations spécifique.
	1)A) b. Chasseur : 1 b:Lorsqu’on est touché, on éc. les Js et les Bs. Les autres Es libèrent ceux qui sont touchés en passant entre les Js de ceux-ci.

   B) Celui qui est touché se met accroupi .On libère son copain en passant au dessus de lui.

2) J’ai en Ms 3 cartons de couleurs différentes:rouge, bleu, vert.

A)-Quand je lève la M. avec le carton vert, les Es courent dans la salle.
B)-Quand je lève la M. avec le carton rouge, les Es s'arrêtent dans la salle (st. ass.).

C)-Faire le  lapin:
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D)-Faire la grenouille:
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	40'

1)2) Es en dispersion dans toute la salle.


	1) Ne pas viser la T.

2) attentif aux chgt de cartons et chgt d'images.

2)C) Des petits s.

2)D) Des plus longs s./ht



	Corps de leçon

Travail de la structuration spatial :

Au dessus /en dessous/sur/entre

1) Travail d’audace 
Travail de la structuration spatial 

Travail de la structuration spatial 

 

+ Travail d’éq.

Travail de la structuration spatial 

+ Travail d’audace

Travail de la structuration spatial 

Travail de la structuration spatial 

Travail de la structuration spatial 

Travail de la structuration spatial 

Travail de la structuration spatial 


	1) Chaise+Plint2+Gros mousse+Cerceau+Ceintures

A) Monter sur la chaise.

B) Monter sur le plint 2 : monter sur le gros rocher.

C) s. Dans gros mousse : aller toucher au dessus  les nuages.
D) Retomber dans le cerceau.
E) Sortir entre les ceintures : suivre le chemin.
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2A) Table+ Ceintures accrochées  en lgueur aux Ps de la Table

Passer en dessous de la table sans toucher les ceintures.

Ceintures = Lianes
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2B) Table retournée+ Ceintures accrochées  en lgueur aux Ps de la table.

Passer sur la table sans toucher les ceintures.
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2)C) Table retournée+4 Ceintures accrochées  en Largeur aux Ps de la table. (2 ceintures pour 2 Ps de table)

Passer entre les ceintures : L’E. doit prendre les deux ceintures et passer entre celles - ci.
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3) Bock
Passer en dessous du bock.  : Passer en dessous du passage
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4)1bc: 1

Passer sur le bc. : Passer sur le tronc d'arbre.
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N-1 : Passage lat. en rattrapante.

N : Passage en marche av.

N+1 : Petit trot.
5) Steps

Passer sur les steps 

Passer sur le D. des crocodiles sans les réveiller 
(doucement)

N+1 : éc. les steps

N+2 : rajouter les cylindres mou ( marche sur la pte de P.
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6) Chaise D. à D.

Passer  par dessus les chaises
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6) Chaise D. à D.
Passer en dessous des Chaises.
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7) A) Arcs de cercle en plastic

Passer en dessous
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7) B) Arcs de cercle en plastic
Passer en dessous et au dessus
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8) Plots
Passer entre les plots.

[image: image14.png]000C0
00000




N+1 : éc. les plots.
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N+2 : Changer de place les plots.
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9)2bc + 2tapis

Passer dans le tunnel du serpent : « remping »
N-1 : à « 4 pattes » 

N+1: trouver différentes manières de franchir le tunnel : en av., en arr., sans les Ms,...
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10) Petits bâtons de bois

Mis bout a bout : Créer un chemin et ils doivent passer entre les bout de bois
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	-Garder les distances de sécurité pour tous les ateliers.

1)- s. avec  les Ms le long du Cps ou vertical en ht.- Retomber sur ses Ps.

4) Ne pas se suivre de trop prêt.



	Retour au calme

Diminution du rythme cardio pulmonaire

- Découverte du schéma corporel et le mot : entre sa signification.


	Le chat s’endort dans sa niche (cerceau) avec une pelote de laine (b. de tennis)

 

Es (les chats) font rouler la b. (la pelote de laine) sur les différentes parties du corps en suivant les consignes du maître (T., Gx, etc.…) 

Ensuite ils feront la même chose en étant allongés puis finiront par s’endormir en serrant contre eux leur pelote.
Pendant que l’on demande de manipuler le b.  , on donne des consignes :

- On le fait roul. entre ses Ms.

-On le met entre son ventre et ses Js.

-On le met entre ses Ms et on va le déposer là-bas ( Dans la case de plint.
	5’

Es en dispersion dans la salle

Es placés dans un cerceau avec 1b. /par E


	- Ne pas faire de bruit pour éviter de réveiller le vieux chat grincheux qui dort. (le maître)( chat silencieux
- Essayer de ne pas faire tomber sa pelote de laine (b.) 
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