C.C.P
Situation pédagogique
Organisation
C.E. et commentaires

Prise en main
Vérification de la tenue des Es + bijoux

Présentation de la leçon :  Nous sommes dans 1 gde forêt.[image: image1.png]A X4




2’

Es en dispersion autour du M.
· On montre le matériel et on le nomme.

· Es calmes et attentifs lorsque le M. parle.



Mise en train

Activation cardio-pulmonaire + échauffement des articulations spécifiques.

Corps de leçon

1)Travail de eq.

2)Travail de l'eq.

3)Travail de l'éq.

4)Travail d'audace

5)Travail de l'éq.

6)Orientation spaciale

7)Faire la boule qui roul.

8)Structuration spaciale

9)A)LeCps perçuest travaillé

9)B)Structuration spaciale
1)J'ai en Ms 3 cartons de couleurs différentes:rouge ,bleu,vert.

-Quand je lève la M. avec le carton vert,les Es courent dans la salle.
-Quand je lève la M. avec le carton rouge,les Es s'arretent dans la salle(st. ass.).

-Quand je lève la M. avec le carton bleu,les Es effectuent un trot arr. dans la salle.

2)

A) Faire le lapin[image: image16.emf]
B) Faire l'araignée
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C) Faire l'ours
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D) Faire la grenouille
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PARCOURS

1) 2 bc + glissoire+esp+Plint6+ mousse

Monter dans arbre(esp)par le tronc(bc) traverser le pont(bc),arriver sur le rocher(Plint6),descendre par le tronc(glissoire).

N-1:  traverser à 4 pattes

N+1: s'aider le moins possible des Ms.

[image: image5.emf]
2)Poutre + plots: passer sur la poutre sans toucher les plots.

N+1: en arr.

[image: image6.emf]
3)gde corde en S au sol

Passer de part et d'autre de la corde

N+1:s. Ps jts de chaque coté de la corde.

[image: image7.emf]
4)esp+cordes Monter esp , descendre par les cordes.

[image: image8.emf]
5) mousse+ reuther+tapis+cerceau+plint 6

monter sur le bock puis sur plint 6,s. dans le cerceau et se stabiliser su le tapis.

N+1: ½ tour.

[image: image9.emf][image: image10.emf]
6)  cerceaux: Passer son Cps dans cerceau

[image: image11.emf]
7) tapis , 1 reuther : roul. av. N, arr.N+1 Et lat. N-1

8)8 cerceaux(4 bleus , 4 rouges)

s. sur le D. des crocodiles( cerceaux)

         P. g. sur les cerceaux rouges

         P. d. sur les cerceaux bleus  

[image: image12.emf]
Chgt  de place des cerceaux:

[image: image13.emf]
9)A) (tapis+ reuther) Passer sous le reuther et toucher D. 

ex. du chat

[image: image14.emf]
9)B)Passer sous le reuther SANS toucher le D.

[image: image15.emf]

-Faire essayer en ateliers 15' par petits groupes puis en parcours.

-Ateliers:changer toutes les 3'.

Pour tout les exercices ,garder les distances de sécurité.

3) et 4)  au choix , 1 des 2 pas les 2

5)1 a la fois

7) Ps sur tapis pour commencer les roul. av. et arr.

9)1 a la fois
1)

-Ne pas courir sur le bc.

-1 seul a la fois sur la glissoire et le bc.

-Garder les distances de sécurité.

5)Retomber sur ses Ps

6)Ne pas jeter son cerceau

7)CR roul. Av./Arr.

-Pousser sur Ps

-D. rond

-T.rentrée,menton sur le Cps

Ms:Largeur Eps,index //

T. :Rentrée avec le menton sur la poitrine,placer sur le tapis l'arr. De la T.

Js: Jtes,pousser après battue Ps jts.



Retour au calme

Diminution du rythme cardio pulmonaire

travail de respiration
Exercice des respiration C. Dors.

-Les Es doivent prendre conscience de leur respiration.(inspiration& expiration).

-Quelle est la partie du Cps qui bouge quand je respire.

-Retour au vestiaire quand le M. touche le front.
5’

Es en dispersion dans la salle


Es attentifs aux différentes perceptions(ext et int)



