	E renvoyer

C.C.P
	Situation pédagogique
	Organisation
	C.E. et commentaires

	Prise en main
	Vérification de la tenue des Es + bijoux

Présentation de la leçon : Nous sommes dans 1 gde forêt.


	2’

[image: image6.emf]st. ass. Face au M.
	· Es calmes et attentifs lorsque le M. parle.

· On montre le matériel et on le nomme.

	Mise en train

Activation cardio-pulmonaire + échauffement des articulations spécifiques.

Corps de leçon

1)Travail de éq.

2) Coordination des membres inf.

3)Travail d'audace

4) Coordination membres  inf.

5) Travail de audace

6)Coordination membres inf.

7)Travail des pré requis des différentes roul.( av. , arr. , transversal)

Retour au calme

Diminution du rythme cardio pulmonaire

Reconnaître les noms de choses qui volent.


	1)J'ai en Ms 3 cartons de couleurs différentes:rouge ,bleu,vert.

-Quand je lève la M. avec le carton vert,les Es courent dans la salle.
-Quand je lève la M. avec le carton rouge,les Es s'arrêtent dans la salle(st. ass.).

-Quand je lève la M. avec le carton bleu,les Es effectuent un trot arr. dans la salle.

2)

A) Faire le lapin
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B) Faire l'araignée
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C) Faire l'ours
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D) s. de grenouille
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PARCOURS

1) 2 bc + glissoire+esp+ Plint 6+ mousse

Monter dans arbre(esp)par le tronc(bc) traverser le pont(bc),arriver sur le rocher(Plint 6),descendre par le tronc(glissoire).

N-1:  traverser à 4 pattes

N+1: s'aider le moins possible des Ms.
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2)8 cerceaux(4 bleus , 4 rouges)

s. sur le D. des crocodiles( cerceaux)

N+1: P. g. sur les cerceaux rouges

         P. d. sur les cerceaux bleus

[image: image8.emf]Chgt  de place des cerceaux:
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3)bc +gros mousse+cerceau+Plint 7

monter par bc sur plint 7,s. Dans cerceau sur le gros mousse.

N+1: se stabiliser dans le cerceau

N+2: le M. tient le cerceau,E. s. dedans[image: image10.emf]
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4) 2 bc Marche de l'ours: 2 Ps et 2 Ms.

Min 1 P. /  bc

N+1 : en arr. , perpendiculaire au bc

Demander aux Es de trouver d'autres façons de traverser le chemin de l'ours.
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5)2bc+3 tapis

Passer dans le tunnel du serpent : « remping »

[image: image13.emf]N-1 : à « 4 pattes » 

N+1: trouver différentes manières de franchir le tunnel : en av. , en arr. , sans les Ms,...

6) 8 haies

[image: image14.emf]Passer par dessus les haies

N-1: enjamber

N: en trot

N+1: directement passez a l'autre haies: 1P./

7)2 tapis + Reuther

Tonneaux: roul. av.,arr.,lat.
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Jeu 

Pigeon vol :

Le M cite des noms d’objets ou d’animaux et les Es doivent se lever si cet objet ou cet animal sont volants. 

Si la chose n’est pas volante, alors les Es doivent rester accroupis

Le dernier E debout est éliminé. Il en sera de même si un E se lève alors que la chose n’était pas volante.

Quand un E est éliminé, il va se placer à côté du M et l’aide à voir qui se lève en dernier .L’E gagnant est le dernier qui reste en face du M.


	15’ 

en dispersion dans la salle
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60'

-Faire essayer en ateliers 15' par petits groupes puis en parcours.

-Ateliers:changer toutes les 3'.

1)Le suivant monte lorsque celui devant a s.

3) Le suivant monte s. quand celui devant à quitter le gros mousse

6)Ne pas se suivre de trop prêt.

5'

Es accroupis les uns à côtés des autres,  en face du M
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	· Ne pas aller sur le matériel.

· A)des petits s.

· B)Monter son bassin

et on regarde où l'on va

· C)Js tdues

· D) des gd s.

1)

-Ne pas courir sur le bc.

-1 seul a la fois sur la glissoire et le bc.

-Garder les distances de sécurité.

3)

- S. avec  les Ms le long du Cps ou vertical en ht.- Retomber sur ses pieds.

4)

-Garder les Js dr.

-Le s. bien en ht

5)

-Garder les distances de sécurité.

-S'aider simultanément des Bs et des js pour avancer.

6)

Ne pas toucher les haies.

7)CR roul. Av.

Ms:Largeur Eps,index //

T. :Rentrée avec le menton sur la poitrine,placer sur le tapis l'arr. De la T.

Js: Jtes,pousser après battue Ps jts.

7)CR roul. Arr.

Ms:Largeur Eps,index//,tournée vers le plafond et coudes //.

T. : rentrée avec le menton sur la poitrine,placer sur le tapis

· Se lever le plus rapidement possible si l’objet vole

· Ne pas se lever si l’objet de vole pas

· Es silencieux




