Haute École Paul-Henri Spaak – Département pédagogique de Nivelles

Section Éducation Physique

PREPARATION  N° 
	Nom, Prénom : 
	École de stage : 

	Classe :  
	Maître de stage : 

	N° de stage : 
	Local : piscine


	Date(s) de la leçon : 

Le 
Deà 
	Matière

Natation 
	Classe

6ème  (primaire)


	Matériel didactique

· 20 Planches
· 20 pull-buoy 


	Le ……/…… / ……

De ……h…… à ……h……
	Activité(s)

Brasse 
	Nombre d’élèves

20
	

	Le ……/…… / ……

De ……h…… à ……h……
	
	
	


	Champ : 

· habiletés gestuelles et motrices

	Compétence(s) ou domaine (3ème degré du secondaire) : 

· adapter une attitude de sécurité en milieu aquatique : nager

	Objectifs de la production (à établir avec le M.D.S.) :
A la fin de l’année, les élèves de 6ème année primaire seront capables de nager la brasse sur 25 mètre dans un style correcte.

	A la fin de la séance, les élèves de 6ème primaire auront amélioré leur technique en brasse tels que les critères de réussite suivant : 2 Js en même tps, souffler pdt la flèche, …


	Documents de référence :
· Schmitt P. Nager, de la découverte à la performance, édition Vigot P111 à 



3, rue Vandervelde  –  1400 Nivelles  –  Tél. : 067/21.31.14   -  Fax : 067/84.04.17   -  E-mail (Direction) :

	Timing
	DEVELOPPEMENT et CRITERES DE REUSSITE

	5min.
	Vestiaire : Prise des présences + aujourd’hui nous allons faire de la brasse

	10min.


	Échauffement (général « G » et spécifique « S »)

1. nage libre (2x)

2. planche (petite prise)- c.ventr./ batt. Js (2X)

C R : - Js t.

   

	25 min.


	Corps de la leçon

1. planche – c.vent./ mvt Js brasse (2x)
CR : - 2 Js en même tps
2. planche – c.vent./ mvt Js brasse, rester 3 sec. en flèche (2x)

CR : -     Cps t.

· T. dans l’eau
· Souffler pdt la flèche 
3. pull-buoy – c.vent./ mvt Bs brasse (2x)

CR:  -  Bs largeur Eps 
         -  Cdes vers le ht 

         -  sortir T. qd tire s/ Bs.
4. pull-buoy – c.vent./ mvt Bs brasse, flèche 3 sec.(2x)
CR: -  souffler qd T. dans l’eau 
        -  Cps t. pdt de la flèche 

Intensification : brasse complète (2x) CR: -  souffler dans l’eau qd Bs t.
                                                                     -  inspirer qd fl. Bs

Remédiation : c  dors./ planche derr. nuque, mvt de Js en brasse  
         

	5min.


	Retour au calme :

Prendre sa douche 

	Ns l’eau
	Retour vestiaire, noter leçon au JDC


	SCHEMAS D’ORGANISATION - PROCEDES DIDACTIQUES – TECHNIQUES D’AIDE

(MET., ECH., CDL., RAC.)

	PHASE PREPARATOIRE                                             

Organisation : 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	
CORPS DE LA LECON

Procédés didactiques : 
· ne pas courir qd on sort de l’eau 
               la piscine fait 25 m., on nage donc 25 m on ne s’arrête pas avant  et on sort par l’escalier.
· Mvt de Js : grenouille - avion - fusée 
· Mvt de bras : rester dans mon tuyau
                                     


