Leçon d’éducation physique
Nom: ……………………………
Prénom: ………………………… 
Date: ……/……/……
Heure: de ......... à .............                                                                      
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Activité travaillée: mini-foot
Objectif général : maniements avec b., contrôle de b.
Compétences : 
Schéma général de la leçon :
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Matériel à prévoir : ballons, cônes, but ou mousse
Description  et explications :
1. atelier de maniements
Les élèves travaillent librement avec chacun 1 ballon
Drib., 

2. p. et sui.

L’élève au cône « a » fait une passe vers  « b »
« a » va se placer en « b » 

« b » contrôle la balle puis fait une p. vers « a » et traverse à son tour

3. contrôles

« a » envoie la balle à la main vers « b » qui contrôle avec la poitrine.
Possibilité de contrôler avec le pied

« a » doit soit lancer à hauteur de la poitrine soit à hauteur de pied

4. drib. en slalom

dribble en slalom entre les cônes 
5. tir
à partir des cônes, tirer vers la cible (goal ou mousse) 
Possibilité de dessiner sur le mousse des zones à viser

