C.C.P
Situation pédagogique
Organisation
C.E. et commentaires

Prise en main
-Vérification de la tenue des Es + bijoux

-Présentation de la leçon : «  Demander qu'est ce qu'on a vu la semaine passée ».

=>Shoot,Dribble,Passe , démarquage

« Aujourd hui on va travailler la passe ».

Faire la relation entre la Passe et le Démarquage.

« demander les critères de la passe »

.
6’ st. Ass. En section dans la salle.
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A)Es calmes et attentifs lorsque le M. parle.

B)Passe:Début

-yeux où l'on veut faire la passe

-Ms sur le coté du b.

-doigts éc. Sur le b.

-Js largeur Eps

-Bs contre le Cps et fl.

              :Fin

-Bs tdus

-Paume vers ext.

-P. en av.

Mise en train

-Activation cardio-pulmonaire 

-Echauffement des art. sollicitées

Corps de leçon

EDEC de récetionner 1 passe direct sans se faire intercepter la b.

SITUATION DE 

MATCH

MATCH

Retour au calme

Diminution du rythme cardio pulmonaire


1)Maniement:  1b./E.

I) A) Faire roul. b. sur N.,bassin

B) Faire des 8 entre les Js

 C) Faire roul. b. autour de son Cps en st. Ass.

II) Faire le même ex en miroir

N+1:dribbler : attention  si le M. dr pour les Es M. g.

III)Dribble

A) Au coup de sifflet déposer son b. et prendre un autre puis continuer a dribbler.

B)Par 2 : 1 b/E

-Les Es se suivent l'un derr. L'autre

-Au coup de sifflet le 2eme passe devant le 1er.

C)Roi du b. 1b./E.

-Chasser le b. des autres sans perdre le sien.

- Quand on perd son b. on va sur le coté.

Jeu des cerceaux: 1b./4cerceaux

-Le but est d'amener le b. dans 1 des cerceaux de l'équipe adverse.

-Variante(s)

: sans drible

: 2 dribles

:3 passes minimum

2)Passer- Suivre : 4cônes/ b.

-Passer la b. et se rendre dans la file où l'on a fait la passe.

 -Variante(s): -Passe a rebond

                       -(Passe en cloche)

                       -Passe a 1 M.

-DEFI: 1ère équipe à faire 10 passes sans faire tomber le b.

3)Passe: 1b./2

A) Passe direct
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C)(Passe en cloche)
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D)Passe a 1 M.
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4)match 5contre5  1b./ 2 équipes

Si + de 10 Es ,on place des cerceaux et ils sont dedans(passeur).

Exercice des respiration C. Dors.

-Les Es doivent prendre conscience de leur respiration.(inspiration& expiration).

-Quelle est la partie du Cps qui bouge quand je respire.

-Retour au vestiaire quand le M. touche le front.
30’ en dispertion face au M.
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III) En dispertion dans la salle
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C)

-Après 6 éliminés ,on rétrécit le terrain.

-Les éliminés dribblent sur l'autre ½ terrain(inoccupé).
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-4 m de distance 

-Passer derr.le cône



C. Dors. en dispertion dans la salle



I)

A)b. Toujours en contact avec le Cps

B) & C) Doigts toujours en contact avec le b.

II)Lever la T.

III) Dribble

-Pousser la b. 1m devant soi

-b. a coté du P.

-Lever la T.

C)

-Ne pas s'arrêter de dribbler

-chasser le b. avec sa M.

-Ne pas pousser

-Déposer le b.dans les cerceaux

-Pas de dribble au debut

-Pas marcher b. Ms

-Pas de contact

-pivot autorisé

 -interception autorisé

A)Voir CR de la Passe.

B)idem+ rebond à 2/3 de la longueur

D)idem+b.en  éq. sur la M.

· long/ court / bref

· yeux fermés



.



60’






5’

Es en dispersion dans la salle


