	Discipline : jeux 
	Niveau : primaire

	DODGEBALL

	Objectif : lancer, éviter, esquiver

	Compétence :

	Illustration :
	Type de leçon :
Jeux, collectif

	
	Matériel :
4 ballons, terrain délimité

	Description : 

· 2 équipes de 6 joueurs et 4 ballons
· Le terrain est divisé en 2 parties égales

· Les joueurs doivent éliminé tous les joueurs adverses en les touchant avec 1 ballon

Règles :

· Avant le coup d’envoi, les joueurs sont sur la ligne de fond.

· Au signal, il faut courir et s’emparer d’1 ballon situé sur la ligne centrale

· Si un joueur est touché, il est éliminé et va sur le banc, hors du terrain

· Si un joueur attrape le ballon directement, c’est le lanceur qui est éliminé et un joueur peut réintégrer l’équipe de celui qui a attrapé
· L’unique protection est le ballon si on en possède un

· Ne pas viser la tête




