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Introduction
Le Programme Comètes jeunes gymnastes a été créé par l’Association des
Moniteurs en Gymnastique Sportive (A.M.G.S) afin de développer l’ensemble des
qualités fondamentales à la pratique de la gymnastique féminine et masculine.
Les 10 familles de mouvements de cette évaluation permettent aux formateurs de
proposer une multitude de mini-circuits à faire découvrir au sein de leur club.

Programme
L’enfant évolue dans les 10 familles de mouvements. Chacune d’elles est composée
de 3 exercices de difficulté croissante.

Notation
Notation de l’évaluation :

- point = l’enfant ne réalise pas l’exercice.
1 point = l’enfant réalise l’exercice avec 1 exigence.

2 points = l’enfant réalise l’exercice avec 2 exigences.

3 points = l’enfant réalise l’exercice avec 3 exigences.

Exemple :

- Description des exercices :

Exercices Descriptions

Roulade avant sur plan incliné, corps groupé, terminer à la sation debout. Garder la position groupée (A)
et les genoux serrés (B) pendant tout l'exercice. Venir à la station debout stabilisée sans l'aide des mains (C).

- Feuille d'évaluation :

Si l’enfant réalise les critères A et C,
entourer A et C et noter 2 points
dans la case appropriée.

Catégorie Familles d’éléments

2004 Comètes Or, Argent ou Bronze

2003 Comètes Or, Argent ou Bronze
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Obtention des Comètes
L’enfant obtient une comète s’il répond à 2 critères bien déterminés :

- un minimum de 21/30 (70%) verticalement au travers des 10 familles d’une même
comète.

- aucune note de 0 point dans les exercices de cette comète.

Organisation de l’évaluation
- Un club ou une province peut organiser une ou plusieurs évaluations durant la

saison.

- Il peut y avoir plusieurs passages d’épreuves dans une même saison.

- En fonction de l’évolution possible dans chaque rubrique, un enfant peut exécuter
les mêmes exercices 2 fois de suite pour se perfectionner ou encore augmenter la
difficulté d’exécution au 2ème niveau dans l’une ou l’autre rubrique.
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Les familles de mouvements
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