ENSEIGNER LE CIRQUE AU COLLEGE


L'activité cirque qui est classée en EPS dans le groupe des activités physiques artistiques, pose des problèmes aux enseignants par ses multiples facettes et par sa nouveauté en tant que contenus d'enseignement. Une rapide analyse de l'évolution des spectacles de cirque nous guidera dans la proposition d'une définition de cette activité et nous permettra de cerner ce qui fait la spécificité de cette activité. Nous avons fait le choix d'un certain nombre de compétences à développer relativement facilement au collège en suivant une démarche de création artistique.

PRESENTATION DE L'ACTIVITE 


L'évolution du cirque, du traditionnel au contemporain, montre que les spectacles sont passés d'une succession de performances juxtaposées (exemple du cirque Pinder, Zavatta…) à l'inscription de celles ci dans un univers poétique (exemple du cirque Plume, Zingaro…).


L'intérêt et l'émotion naissent de la performance, de l'exploit, de la maîtrise et de la prise de risque dans le premier cas. Du cirque contemporain se dégage une émotion née de l'intégration des numéros dans une cohérence d'ensemble, unité de spectacle, selon un parti-pris qui lui donne du sens. Musiques, décors, costumes, accessoires, lumières, entrées et sorties des artistes, constructions et enchaînements des numéros sont mis en scène pour créer une véritable chorégraphie et créer une atmosphère qui fait voyager le spectateur dans le rêve et l'imaginaire, le rire et l'illusion.

DEFINITION


Ces 2 dimensions, exploit / performance, création d'un univers / chorégraphie, constituent la spécificité de l'activité cirque. Nous définirons donc cette activité comme "la construction d'un univers poétique à partir d'une combinaison d'exploits, avec ou sans engins, seul ou à plusieurs, pour communiquer des émotions chez le spectateur".

COMPETENCES

Les contenus d'enseignement devront prendre en compte ces 2 dimensions : la création artistique avec un support spécifique au cirque pour émouvoir. Ainsi serons-nous en cohérence avec les compétences propres aux APA qui soulignent la nécessité de conduire les élèves " vers un projet expressif selon une démarche de création".


Compétences spécifiques : 

1. Donner l'idée d'exploit par la manipulation et l'utilisation d'engins variés : balles, massues, bidons, élastiques…

2. Accentuer l'idée du risque par l'utilisation simultanée de 2 engins différents ou par la combinaison d'habiletés différentes  : balles et bidons, balles et élastiques, élastiques et acrobaties…

3. Enrichir ses habiletés en faisant varier les vitesses et les espaces de manipulation, les parties du corps utilisées, les échanges avec l'autre ou les autres, l'enchaînement des actions, l'intention donnée au geste.

4. Composer à plusieurs en organisant l'espace et le temps des manipulations collectives pour créer une émotion chez le spectateur.

Il peut être proposé aux élèves de privilégier certains effets pour renforcer l'impression sur le spectateur. Par exemple : 

· la prouesse : performance collective, prise de risque ;

· l'étonnement : rupture, intrus, situations inattendues ;

· le rire : échec délibéré et peur maîtrisée, répétitions ;

· l'esthétisme : ensemble collectif, aisance ;

· la poésie : qualités et dynamismes, relation à la musique, relation à l'autre.

PROBLEMES POSES AUX ELEVES


Les élèves devront régler un certain nombre de problèmes d'ordre informationnel, relationnel, affectif pour réussir à construire une chorégraphie à l'aide de ces habiletés. Il s'agira de : 

· apprendre des manipulations plus ou moins complexes ;

· automatiser les habiletés avec un objet pour en manipuler un 2ème ;

· se décentrer de la manipulation pour se mettre à l'écoute des autres ;

· répéter pour aboutir à une précision ;

· combiner manipulations et paramètres du mouvement : dynamisme, vitesse, amplitude ;

· s'orienter dans l'espace scénique et relationnel tout en manipulant ;

· faire des propositions ou accepter des propositions pour créer un collectif ;

· montrer à un ou plusieurs spectateurs ;

· regarder les autres avec un regard critique.

LA DEMARCHE D'ENSEIGNEMENT


Les élèves devront passer par plusieurs étapes pour se familiariser avec une démarche de création, indispensable si on veut aboutir à une composition singulière et originale.

1. L'exploration


L'apprentissage d'un minimum de techniques de manipulation apparaît comme une étape incontournable. Mais ces habiletés, même très simples, seront exploitées au cours de phases d'exploration pour amener les élèves à se constituer un répertoire, un vocabulaire "cirque" riche et original. La 1ère étape est donc une étape d'exploration des manipulations. Des contraintes relatives au temps, à l'espace, aux formes, au corps et aux relations obligeront les élèves à diversifier et à faire appel à leur imagination.


Dans un premier cycle nous prenons le parti de travailler avec 3 types d'objets, simples d'utilisation, peu onéreux, relativement faciles à exploiter. On pourrait bien sûr de la même façon explorer les techniques d'acrobatie en groupes (pyramides…), les techniques gymniques plus traditionnelles (trampoline…). Ou encore le fil tendu, les monocycles, mais ce matériel est moins courant dans les établissements.


Nous développerons l'exploration à travers 3 types de manipulation : 

· apprendre à jongler avec des balles, des massues seul ou à plusieurs ;

· apprendre à s'équilibrer, se déplacer, jongler sur des bidons ;

· apprendre à s'équilibrer à plusieurs avec un élastique ;

EXEMPLE : 

A partir d'une manipulation simple : lancer d'une seule balle, faire découvrir différentes variations en jouant : 

· sur les déplacements : à l'arrêt, en marchant, en courant, en marche avant, arrière… ;

· sur les vitesses : enchaîner plus ou moins rapidement, se déplacer et jongler en expérimentant les vitesses extrêmes… ;

· sur les prises : lancer main droite, recevoir même main, autre main, en prise dessous, en prise haute… ;

· sur les actions réalisées quand la balle est en l'air : course, tours, roulades… ;

· sur les actions enchaînées après la réception : rebonds, cacher la balle, poser au sol, rouler… ;

· sur les relations avec les autres jongleurs : faire ensemble au signal sonore, puis au signal d'un jongleur, copier l'autre, faire à l'opposé, avoir un contact, changer de partenaire…

2. L'improvisation


Une recherche spontanée sur scène en grand groupe permet de réinvestir les trouvailles précédentes en fonction des objets disposés sur la scène, du hasard des rencontres, de l'inspiration et des consignes et contraintes données au départ. L'improvisation, 2ème étape, se fait à l'écoute des partenaires et dans le silence.


EXEMPLE 1 : 


Après avoir crée son propre enchaînement avec 2 balles, un enchaînement réalisé à 2 et dans des espaces déterminés à l'avance, improviser en les réalisant dans n'importe quel ordre et en ajoutant des grands lancers.


EXEMPLE 2 : 


Les bidons, les balles et les massues étant disposés dans l'espace, entrer sur scène, réaliser entre les éléments hauts des acrobaties, des roulers de balles au sol ou sur le corps et des jonglages sur les bidons, entrer en relation avec les autres par l'imitation d'actions ou l'échange d'objets. Enchaîner le tout sans arrêt.

3. La Composition.


Les élèves en petits groupes selon le niveau (duo, trio, quatuor…) construisent une chorégraphie à partir des consignes données par l'enseignant sur les manipulations et le matériel à utiliser, l'espace à créer, les relations de groupe, l'émotion à produire…La production doit être reproductible. Pour vérifier qu'on n'est pas dans de l'improvisation, on peut faire réaliser la chorégraphie 3 fois de suite. Un groupe observe les éventuelles variations.

4. La présentation


Un groupe présente à un autre groupe. L'observation est faite sur le respect des consignes, la précision spatiale et temporelle, les effets obtenus, l'émotion crée. C'est un outil formatif qui permet à chacun de prendre conscience de ses réalisations.


La présentation finale est celle faite au grand groupe, c'est le spectacle final avec une mise en scène, éventuellement costumes, musique, accessoires…Elle permet à tous de s'investir et de s'engager face à un public.


Dans un cycle, les étapes peuvent se combiner entre elles. Par exemple, une exploration peut s'enchaîner avec une improvisation, une improvisation peut devenir exploration avec des contraintes plus importantes… Des phases de répétition viendront s'intercaler pour renforcer les habiletés en variant le contexte de réalisation.


Chronologiquement les 1ères séances seront surtout constituées d'exploration et d'improvisation. Au fur et à mesure du cycle la composition prendra plus de temps ainsi que les répétitions nécessaires pour aboutir à plus de précision et de qualité dans l'interprétation.

LES COMPETENCES SPECIFIQUES


Chaque compétence spécifique est présentée séparément sous forme de tableaux avec buts, variables et consignes. Mais chaque situation d'apprentissage sera composée de variations selon les objectifs poursuivis et les étapes abordées. Par exemple, une 1ère étape de travail des jonglages simples à 2 balles se prolongera par une exploration de ces mêmes jonglages dans différentes directions telles que la relation à l'autre, la combinaison avec des verbes d'action, la variation des espaces.

	CS : Donner l'idée d'exploit par la manipulation et l'utilisation d'engins variés : balles, massues, bidons, élastiques…


BALLES

OBJECTIFS : Se familiariser avec la manipulation d'une ou de plusieurs balles. Explorer les possibilités d'échanges, de variations, d'espace, de vitesses dans les jonglages avec 1, 2 ou 3 balles. Etre à l'écoute de l'autre. Se décentrer de la balle pour prendre de multiples informations, sur l'autre, sur la musique, sur l'espace.

	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	Jongler avec 2 balles :

· en les lançant l'une après l'autre, même main ou en changeant de main ;

· en les lançant en même temps ;

· en les lançant alternativement en faisant passer la balle d'une main dans l'autre par le haut ;

· en commençant par lancer main droite, puis main gauche ;

· en lançant par dessous l'autre bras.
	· sur place, en déplacement ;

· par 2 jongler en parlant avec l'autre ;

· prendre la coordination de l'autre tout en discutant ;

· lancer la 2ème balle plus haut et la rattraper main haute, paume par en dessous ;

· faire un tour quand la balle est en l'air ;

· seul en descendant au sol ;

· par 2 après plusieurs jonglages pour soi échange de balle avec le partenaire ;

· par 2 le n°2 a une seule balle et prend une balle au n°1 qui est entrain de jongler ;

· se construire une coordination en combinant les 4 types de jonglages, la répéter, faire un grand lancer entre chaque coordination.
	· récupérer la balle sur la paume ("flop") ;

· être sur des appuis solides ;

· garder la verticalité ;

· conserver l'angle du coude fixe ;

· lancer à la verticale.



	Jongler avec 3 balles : 

· faire 3 lancers sans rattraper ;

· en 4 temps (4 lancers successifs) ;

· sans arrêt.


	· sur place et en déplacement ;
· alterner marche et course sans arrêter de jongler ;
· laisser rebondir le 3ème lancer, rattraper puis courir ;
· par 2 jongler à la même vitesse qu'un partenaire ;

· faire un lancer plus haut tous les 3 ou 6 temps ;
· rattraper à genou ;
· échanger à 2, le 1ér démarre avec sa seule balle, le 2ème lui lance une 2ème balle puis une 3ème.
	· la balle ne passe jamais d'une main dans l'autre directement, l'échange se fait par le haut ;

· appuis stables ;

· les jonglages ne doivent pas obliger à se déplacer ;

· fluidité des lancers.




MASSUES


OBJECTIFS : Idem qu'avec les balles, les massues ayant un poids et surtout une longueur encombrantes qui en font sa spécificité, la rotation de l'engin devant être précise pour un rattraper facile.

	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	Jongler avec une massue : 

· seul, se lancer la massue.


	· sans la faire tourner ;

· en la faisant tourner ;

· en déplacement, main droite et main gauche ;

· la faire passer sous le bras ou dans le dos ;

· par 2 se lancer la massue ;

· alterner avec un lancer pour soi.
	· la rattraper par le ventre ;

· doser la force de lancer ;

· accompagner le poids de la massue dans ses jambes ;

· lui faire faire un tour ;

· rotation précise.

	Jongler avec 2 massues : 

· seul en successif ;

· seul en alternatif ;

· à 2 ;

· jongler avec 3, puis 4 massues pour 2 comme avec les balles.
	· mêmes variables qu'avec les balles ;

· avec un lancer pour soi intermédiaire.


	Idem :

· le même démarre avec les 2 massues, il se lance celle de la main gauche dans la main droite et celle de sa main gauche à l'autre.


BIDONS


OBJECTIFS : Explorer les différentes façons de s'équilibrer sur un engin instable. Imaginer des utilisations variées du bidon.

	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	· tenir en équilibre sur le bidon en variant les actions ;

· manipuler le bidon en variant la pose des appuis.
	· tenir debout ;

· faire avancer le bidon, reculer ;

· faire demi tour sur le bidon ;

· courir et sauter sur le bidon ;

· "traverser" le bidon en sautant par dessus, en posant les mains dessus ou un pied, par une roulade, en passant dessous à plat ventre, en s'asseyant dessus…
	· avec 2 parades, une devant, une derrière, ne pas donner les mains ;

· écarter les pieds ;

· regarder devant ;

· se redresser ;

· rester le plus longtemps dessus ;

· enchaîner les éléments ;

· trouver une fluidité d'enchaînements.


ELASTIQUES*

OBJECTIFS : Se familiariser avec l'élastique. Se mettre à l'écoute de l'autre. Trouver un équilibre en jouant avec le poids de son propre corps et avec le poids du corps de l'autre.

	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	· en groupe descendre ensemble au sol et remonter en utilisant l'élastique de différentes façons ;

· Eprouver la tension de l'élastique à partir de différentes actions.


	· le réaliser d'abord sans l'élastique et en se donnant les mains (faire une ronde) ;

· tenir l'élastique avec les 2 mains, extérieur à l'élastique, aller s'asseoir au sol ensemble dans une même dynamique puis remonter ensemble ;

· idem en se mettant à l'intérieur de l'élastique. A l'intérieur faire un tour sur soi même ensemble, 2 tours sans rompre l'équilibre ;

· 4 à l'intérieur de l'élastique, se croiser 2 par 2 ;

· 2 groupes le font ensemble à l'écoute ;

· 2 tiennent l'élastique en tension légère, courir et s'enfoncer dans l'élastique au niveau du bassin, faire 1/2tour, revenir ;

· id et attraper les mains de quelqu'un qui se trouve dedans ;

· le faire en cascade ;

· faire un tour et demi dans l'élastique.


	· équilibrer le poids des corps. Donner son poids à l'élastique ;

· s'asseoir ensemble et se mettre debout ensemble ;

· le réaliser à l'écoute, dans le silence ;

· trouver une fluidité de mouvement ;

· yeux ouverts, puis fermés ;

· être solide sur ses appuis ;

· relâcher les épaules ;

· fléchir les jambes, bassin en arrière ;

· enchaîner le mouvement sans interruption ;

· rebondir dans l'élastique en se relâchant sans s'abandonner complètement.




*Les élastiques sont constitués de fils fins élastiques, tressés pour faire des cordes d'environ 2 cm de diamètre, 3 à 4 m de longueur, le tout fermé en boucle.

	CS : Accentuer l'idée du risque par l'utilisation simultanée de 2 engins différents ou par la combinaison d'habiletés différentes  : balles et bidons, élastiques et acrobaties, balles et élastiques…


	BUTS
	VARIABLES 
	CONSIGNES

	· jongler avec des balles en équilibre sur le bidon ;

· échanger des balles à 2, les jongleurs étant sur des supports différents plus ou moins stables ;

· échanger des massues ;

· rebondir dans l'élastique et enchaîner des acrobaties à plusieurs ;

· jongler en manipulant les élastiques à plusieurs.
	· seul, s'équilibrer sur le bidon et jongler avec 2 balles, puis 3 balles ;

· idem en faisant avancer ou reculer le bidon, en faisant demi tour sur le bidon. Varier les vitesses ;

· jouer sur l'amplitude des lancers.

· les balles sont envoyées par le partenaire au sol ou on monte en jonglant sur le bidon ;

· jongler à 2 puis 3 balles, un au sol, l'autre sur le bidon ; 

· le jongleur au sol se déplace à différents endroits ;

· les 2 jongleurs sont sur un bidon à l'arrêt ou en déplacement ;

· idem qu'avec les balles ;

· rebondir dans l'élastique tenu par 2 personnes, faire ½ tour et enchaîner une roulade AV. Le faire en cascade ;

· id, celui qui part saute par dessus celui qui revient en roulade ;

· id mais après la roulade, le 2ème qui arrive en face soulève le 1er pour le faire sauter ou l'amène sur son épaule (porter) ;

· combiner en jouant sur les moments du départ de chacun, sur le type d'enchaînement et le type d'action ;

· par 2 se déplacer dans l'espace à l'intérieur de l'élastique en échangeant des balles ;

· par 2 descendre au sol en jonglant à l'intérieur de l'élastique, chacun son tour ou ensemble.
	· rester droit ;

· se relâcher ;

· garder la liberté des coudes ;

· rattraper la balle dans la paume ;

· contacts interdits, être à l'écoute ;

· roulade au sol sans bruit ;

· pas de temps d'arrêt entre les roulades, juste un appui ;

· pour porter, amener le porté très près de son corps ;

· fléchir les jambes ; 

· conserver la tension de l'élastique ;

· être à l'écoute.


	CS : Explorer et enrichir ses habiletés en faisant varier les vitesses et les espaces de manipulation, les parties du corps utilisées, les échanges avec l'autre ou les autres, l'enchaînement des actions.


	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	· combiner des actions de jonglages simples avec une balle avec des actions de rouler sur le corps tout en étant en relation avec le groupe ;

· idem avec des actions de cacher, de rouler au sol ;

· jongler à 3 balles à l'écoute des autres ;

· manipuler les bidons en les explorant à travers différents verbes d'action ;

· créer du mouvement avec le bidon pour mener ; suivre un meneur qui manipule le bidon ; 

· A 4, à l'unisson, avec les bidons. 
	· faire rouler la balle sur son corps. Varier les vitesses. Descendre jusqu'au contact du sol ;

· idem en se déplaçant. Le faire en groupe, se déplacer ensemble, s'arrêter ensemble, balle stoppée non tenue ;

· aller ensemble se placer sur un cercle, se déplacer sur le cercle, aller plus vite, changer de sens, se déplacer en pas chassés ;

· en jonglant avec sa balle sur le cercle, au signal changer de place dans le cercle, tourner ensemble sur le cercle ;

· jongler sur la musique, à l'arrêt de la musique, cacher la balle dans son dos et occuper tout l'espace. Ou lancer la balle très haut, la récupérer avec une autre prise et la cacher en l'amenant où on veut. Ou faire un grand lancer et partir en accélérant tout en respectant l'occupation de l'espace. Ou poser la balle au sol et la faire rouler pour échanger. Idem mais le signal est donné par le lancer haut d'un jongleur ;

· par 4, jongler ensemble à 3 balles, à la même vitesse, se déplacer ensemble. Traverser l'espace en ligne. S'arrêter ensemble, accélérer ensemble ;

· donner vie au bidon en traduisant les verbes suivants : s'asseoir, s'allonger, rouler, basculer, retenir, sauter, glisser, lever, soulever, frapper, cacher, apparaître, tourner… ;

· à 3 sur un triangle, celui qui est devant enchaîne des manipulations du bidon, les 2 qui sont derrière le suivent simultanément. Au changement de direction, le meneur devient mené et suit le mouvement de l'autre ;

· produire un enchaînement d'action simple (rouler sur le corps, amener balle derrière le corps, cacher devant, derrière, faire un cercle, lancer…) en faisant varier les énergies, fluide ou subitement ;

· à 4, partir derrière le bidon, courir ensemble, sauter ensemble sur le bidon, faire avancer son bidon jusqu'à une ligne et s'arrêter ensemble.
	· la balle ne doit jamais perdre le contact avec le corps ;

· se détacher de sa balle pour suivre le mouvement des autres ;

· le réaliser en marchant, en courant ;

· varier les façons de cacher la balle ;

· trouver au moins 3 façons de traduire les verbes ;

· enchaîner les actions ;

· pas d'interruption dans le mouvement, pas de temps d'arrêt ;

· trouver une fluidité de mouvement ;

· tout doit se faire à l'unisson.


	CS : Composer à plusieurs en organisant l'espace et le temps des manipulations collectives pour créer une émotion chez le spectateur.


OBJECTIFS : Trier et combiner les éléments nés de l'exploration pour construire une chorégraphie reproductible. Faire un choix d'éléments pertinents en tenant compte des consignes.

	BUTS
	VARIABLES
	CONSIGNES

	· construire un duo avec échanges à partir de 2 solos ;

· créer une variation d'espace dans son enchaînement ;

· par 3 composer une chorégraphie avec 3 objets (balles, élastiques et bidons) en jouant sur les manipulations, les relations et le temps.


	· construire un solo avec 2 balles en enchaînant 4 éléments sans jonglages ni lancers de balle.

· par 2 apprendre à l'autre on chemin et apprendre le chemin de l'autre.

· ajouter à l'enchaînement les lancers de balle : 2 échanges croisés différents et 2 jonglages dans le groupe pour soi même.

· dans un espace donné, faire son enchaînement ensemble, courir dans l'espace, faire en même temps dans des espaces différents, courir et se remettre côte à côte pour le refaire ensemble.

· idem en orientant son enchaînement par rapport à des spectateurs et en n'utilisant que les diagonales et les médianes.

· obligatoirement : 

· des groupements variés (1+1+1, 2+1, 3),

· au moins un arrêt ensemble,

· utilisation des perpendiculaires et des diagonales,

· un changement de vitesse dans le groupe, des passages "éclair",

· un début et une fin insolite.
	· trouver 4 chemins de balle avec au moins un déplacement ;

· passer par tous les niveaux, un niveau haut et un niveau bas ;

· être à l'unisson ;

· mettre en commun les 2 séquences pour faire une seule phrase ;

· pas de temps mort ni ruptures ;

· Pas de gestes parasites ;

· espace ouvert et changeant ;

· mobiliser l'attention des spectateurs.
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