C.C.P
Situation pédagogique
Organisation
C.E. et commentaires

Prise en main
Vérification de la tenue des Es + bijoux

Présentation de la leçon : Le BASKET.

Question: Quels sont les qualités d'un joueur de basket?

Réponses attendues: shooter,dribbler,passer,se démarquer.
5’ st. Ass. En section dans la salle.[image: image1.emf]
Es calmes et attentifs lorsque le M. parle



Mise en train

Activation cardio-pulmonaire 

Corps de leçon

EDEC de se démarquer d'un adversaire et de réceptionner 1 passe direct sans se faire intercepter le b.

2)give and go

Arret 1 tps + shoot


1)  1b. Jeu des 10 passes: 2 équipes : l équipe essaye de se faire 10 passes sans se faire voler la b. par l'autre équipe.Lorsqu'un adversaire attrape la b.,le compteur est remis a zero.Se déplacer avec la b. est interdit.Si on sort des limites de jeu avec la b. ,la b. est remise a l'équipe adverse.

1 point = 10 passes consécutives

Variantes : A) DEFI: 2 camps: Si on touche anneau de l'équipe adverse on a 1 point,Si on marque on a 2 points, Si on se fait 5 passes consécutives on a 1 point.

                   B)  2 dribbles sont admis + système de point A)

1)jeux cônes a renverser(12plots,6 cônes,1b.)

Le but est de renverser les cônes de l'équipe adverse sans rentrer dans la zone des plots.

Variantes: - P. pivot autorisé, autoriser l'interception,ne pas prendre la b. dans les Ms de l'adversaire.

                 - + 2 dribbles autorisés.

2) 1b./ E.( 4 cerceaux,2 plots,2 anneaux basket)

· Départ au plot du milieu

· fait la passe a l'E. Dans le cerceau.

· Se dirige vers anneau

· Arrêt 1 tps(dans cerceau) et prend la b. en meme tps 

· shoot(2 Ps)

· recupère son b. et retourne dans la file en dribblant.
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L'E. Au milieu du terrain se dirige vers anneau fait 1 passe à l'E dans le cerceau,celui-ci tient la b. dans la  M. et tend le b.  .

lorsque l'E.arrive prêt du passeur il saute dans le cerceau et prend la b. en un tpsEt shoot
20’ 
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50'

1)

-Si on rentre dans la zone,on doit rendre le b. a l'équipe adverse.

-On peut etre derr. la zone.

-On peut géner l'adversaire mais pas le toucher.

-Pas de pas sauf P. pivot
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2) 

2 goupes

-Retour dans la fille par le milieu du terrain en dribblant.

-Chgt passeur toute les 3'
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Le suivant part lorque celui qui est devant a shoté.
1)

-Double passe interdite.

-Pas de dribble

-P. pivot autorisé

-Pas  de possibilité de marcher

1)

-J'arrete le jeu et je montre qui est seul.

-

2)-Cchgt passeur  toute les minutes 

-Arret 1 tps dans cerceau

-CR shoot:2Ms,Bs tdus,fl. Js

-Retour par le milieu du terrain



3)Match:

Rôle des Attaquants:shooter sans que le défenceur intercepte le b.

Défenseur: empecher le shoot + intercepter le b.

4)défenseur : Intercepter b.

Attaquants:Arriver prêt de anneau et shoter.

Retour au calme

Diminution du rythme cardio pulmonaire
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3)match 2attaquants/ 1 défenceur  1b./2(sur les 2 anneaux)

4)2b. 3 équipes par ½ terrains:équipes de 3Es

match 3contre3

E. face au M.,1b./E

1) Faire roul. b. en 8 autour de ses Js.

2) Faire roul.b.sur son Cps

3)  Cps.Faire roul. b. autour de sa N.,bassin

Synthèse finale de la lecon

FEED bACK

-Pourquoi le démarquage est imortant?

-Comment reussir une passe?

-Comment me placer pour receptionner une passe.(Cps et Ms)



· L'attaquand qui a pris son shoot va en defence.

· Les 2 autres dans la fille par les bords du terrain.

4)2équipes par ½ terrain,l'autre sur le coté.Si une équipe marque,elle reste sur le terrain et l'autre sort.

Si elle perd son b. et que autre équipe le récupère elle sort et laisse rentrer l'autre équipe.


Es en dispertion dans la salle face au M.


Es en dispertion dans la salle face au M.
3)Si pris son shoot pas de rebond

3)dribble autorisé.

4)

· dribble autorisé

· pas de contact

· pas de double dribble

· pas de marche

1)2)3)

· Pas de rebond donc:- 

· Pas de bruit

· Es éc. l'un de l'autre.

· Es calmes et silencieux pendant que le M. parle

· Es lèvent la M. pour demander la parole








