	Discipline : jeux de ballon
	Niveau : primaire

	Ballon-prisonnier 

	Objectif principal : passer, tirer, jouer collectivement, se défendre

	Compétences :


	Illustration : 
     Prison bleue
Zone principale
   prison rouge








	Matériel :
 Lignes au sol, 
1 ballon type HB

	
	Type de leçon :
Jeu collectif

	Description : 
· 2 équipes de 5 à 6 joueurs. Chaque équipe à son camp et ne dépasse pas la ligne centrale
· Pour gagner, il faut éliminer tous les joueurs adverses en les touchant avec le ballon.

· Quand un joueur est touché, il va dans la partie qui se trouve derrière le camp adverse (prison). Il peut toujours participer à l’action mais de sa partie du terrain.

Règles : 

· Ne pas marcher en possession du ballon

· Les passes sont permises, même indispensables
· Ne pas viser la tête d’un joueur
· Aucune protection 
Variantes :
· Les joueurs peuvent se protéger avec les mains.
· Les joueurs emprisonnés peuvent se libérer en touchant un adversaire et revenir dans la partie principale.
· Mettre un filet de tennis on une corde de même hauteur au centre pour obliger les joueurs à tirer comme au Handball
























