	Discipline : jeux de ballon
	Niveau : primaire

	Ballon-capitaine

	Objectif principal : passer, attraper, élaborer une stratégie, défense, attaque

	Compétences :


	Illustration : 








	Matériel :
Chasubles, 
Ballon, 

	
	Type de leçon :
Jeux collectif

	Consignes : 
· 2 équipes de X joueurs, 2 zones pour les capitaines

· Se faire des passes et avancer vers son capitaine
· Pour marquer 1 point, il faut passer le ballon à son capitaine sans que la balle ne tombe au sol

Règles : 

· Ne pas marcher en possession du ballon
· Aucun contact permis
· 1 passe au capitaine = 1 point

· Ne pas passer au capitaine de sa moitié de terrain
Variantes :
· Mettre 2 capitaines par équipe, placés dans les coins pour ouvrir le jeu
· Placer le capitaine dans un cerceau. Si il attrape le ballon hors du cerceau, pas de points
· Taille du ballon (BB, HB) ou frisbee…
























