Haute École Paul-Henri Spaak – Département pédagogique de Nivelles

Section Éducation Physique

PREPARATION  N° ..
	Nom, Prénom : 
	École de stage : 

	Classe :  
	Maître de stage : 

	N° de stage : 
	Local : SG


	Date(s) de la leçon : 

Le 
De  à 
	Matière

Badminton 
	Classe

6ème (primaire)

	Matériel didactique

· 24 volants
· 24 raquettes de badminton 
· 1 filet 
· 24 cônes 

	Le ……/…… / ……

De ……h…… à ……h……
	Activité(s)

Manipulation

/bas et / haut
	Nombre d’élèves

24
	

	Le ……/…… / ……

De ……h…… à ……h……
	
	
	


	Champ : 
· habiletés gestuelles et motrices

	Compétence(s) ou domaine (3ème degré du secondaire) : 
· Coordonner ses mouvements : manipuler, lancer, rattraper de objets en fonction de leurs caractéristiques 

	Objectifs de la production (à établir avec le M.D.S.) :
A la fin du trimestre, les élèves de 6ème année primaire, seront capables de savoir prendre leurs repaires par rapport au volant, le frapper par le bas et par le haut en utilisant la prise universelle et utiliser la motricité dans des situations codifiées.  

	Objectifs de la période (de cours) : 

A la fin de la séance, les élèves de 6ème primaire seront capables d’utiliser la frappe par le haut et par le bas dans des situations de matchs.

	Documents de référence :



3, rue Vandervelde  –  1400 Nivelles  –  Tél. : 067/21.31.14   -  Fax : 067/84.04.17   -  E-mail (Direction) :
	Timing
	DEVELOPPEMENT et CRITERES DE REUSSITE

	5min.
	Vestiaire : Prise des présences + aujourd’hui nous allons faire du badminton.  

	10min.


	Échauffement (général « G » et spécifique « S »)
1. (g) : 1 raq./E. - trot. au signal : - poser la raquette au sol et trot.
                                                             - reprendre une raquette  (manque de raquettes) ceux qui n’en ont pas 3 sauts ext.

2.   (g) : /6, 1 raq./E. – (le serpent) : en file, tenir la raquette de l’E qui suit. : trot. en suivant le meneur de la file (chgt de meneur)  

CR : ne pas casser la chaine 

3.   (S) : 1 raq. et 1 volant/E. – en disp., faire reb. volant s/ raq. 

            Variante : -  le + de fois poss. 

                              -   le + ht poss.

                              -   faire un tour sur soi-même

                              -   1 fl. Js et rattraper volant 
CR : ne pas perdre le volant 


	25 min.

.
	Corps de la leçon  

1. 1 raq. et 1 volant/E. - en disp. faire reb. volant sur raq. en prise universelle.

CR : - intersection du pouce et index s/ tranche du manche

         -  B. t.

2.  filet - 1raq. /E. et 1 volant /2 – F./F.; A et B échange volant le + ht poss. au-dessus du filet en prenant volant / le bs
CR : - pd du Cps de l’arr. vers av.

         - Bs t. lors de la frappe 

3. filet - 1raq. /E. et 1 volant /2 – F./F.; A et B p. le ht poss. / le haut (chgt A et B)
CR : -  prendre volant au-dessus de T.

         - armer Bs fl. derr T.

         -  Bs t. lors de la frappe

         -  pd du Cps de l’arr. vers av.

4. id. ex..2 et 3 mais toucher cône dès que E. à  frapper volant 

CR : -  rapidité 

         -  frapper volant ht
5. jeux passe et suit : 2x 2 files F./F. ; A  p. à B et vas derr. l’autre file ainsi de suite,  la première éq. à avoir fait le tour 2x 
 CR : -  rapidité 

          - précision de la frappe 

(pour ex. 2,3 et4 : si pas assez de place /2 faire /4)

	5 min.


	Retour au calme :

Remise des volants et raquettes dans le calme 
Étirements : assis en cercle 

1. ichios : st. ass. Js t. / touch Ptes Ps t. (30’’)
2. Mollets : id. (1) mais P. flex.  (30’’)

3. quadriceps: st. ass. J dr. fl. arr., J. g. t. av.(1); chgt Js (2)(30’’ chacune)

4. Triceps : st. ass. Js cr., M. dr. s/ épaule dr., M. G. pousse Cde dr., chgt de B. (30’’ chacun) 

	50 min 
	Retour vestiaire, noter leçon au JDC





























