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Gilles Dauvister

L'équipe 

Une équipe se compose de 13 joueurs dont 6 remplaçants. Ceux-ci peuvent entrer en jeu à tout moment à partir de leur propre zone d'exclusion (au-delà de la ligne de but), à partir du moment où l'équipe est en possession de la balle. Un gardien de but et 6 joueurs de champ évoluent dans l'eau en même temps, pour chaque équipe.

Le gardien porte le bonnet numéroté 1, de couleur rouge. Les autres joueurs portent des bonnets numérotés de 2 à 13. L'équipe qui joue à domicile porte les bonnets blancs, les visiteurs, les bonnets bleus. Les joueurs n'ont en aucun cas le droit de mettre une combinaison (faites pour la natation et qui réduit les prises au corps) et doivent porter obligatoirement un ou plusieurs maillot(s) sur eux (beaucoup de joueurs en mettent 2).

Le déroulement du match 

Un match officiel se décompose en 4 périodes de 8 minutes chacune de jeu effectif (périodes de 7 minutes si le niveau est moins élevé). Ces périodes sont séparées par des temps de repos de 2 minutes sauf entre la 2ème et la 3ème période où le repos est de 5 minutes. Chaque équipe peut demander 2 temps morts d'une minute (+1 en cas de prolongation) lorsqu'elle est en possession de la balle (attaque).

Règle des 30 secondes 

Une équipe dispose de 30 secondes au maximum pour tirer au but, dans le cas contraire la balle change de camp. Dès qu'un tir est effectué les 30 secondes sont réinitialisées. les 30 secondes sont réinitialisées après:

1. un tir 

2. un corner 

3. un but 

4. les 30 secondes 

5. une exclusion 
Les joueurs 








Tenue d'un joueur.

Les 6 joueurs de champ s'organisent habituellement en un demi-cercle, à 5-7 mètres du but adverse, avec un joueur au centre (appelé pointe ou centre avant). Ce poste est assez particulier car le joueur fait face à ses coéquipiers, et tourne donc le dos au gardien adverse. Son rôle est de récupérer une passe, souvent faite sur l'eau, à tourner son défenseur (l'arrière pointe ou centre arrière) pour se retrouver face au gardien et à tirer rapidement. Le jeu pointe/arrière pointe est très engagé et très physique puisqu'une certaine tolérance est laissée aux deux joueurs. L'arbitrage est assez difficile, puisqu'on ne voit que très peu ce qui se passe sous l'eau : à chaque match des coups sont portés à bien des reprises et il n'est pas rare de voir disparaître les deux joueurs dans une eau écumante. Lors de la finale "mémorable" des Jeux Olympiques de Melbourne en 1956 qui opposa l'URSS à la Hongrie en pleine Guerre Froide, la rivalité entre les deux pays a provoqué un déchaînement de violence sur le terrain, à tel point qu'à la fin du match la piscine avait pris une teinte rouge sang!!

Les fautes 

Le droit de charge est autorisé sur le porteur de balle. Pratiquement, une grande liberté de manœuvre est laissée aux défenseurs pour agir sur le porteur de la balle, à l'exclusion des coups visant la tête. Il faut bien savoir que les arbitres (2 situés sur les bords du bassin) n'ont qu'une vision très limitée de ce qui se passe sous l'eau.

Les différentes fautes :

· Faute simple. La balle doit être maniée à une seule main (sauf pour le gardien). Elle ne doit pas être sous l'eau. Le joueur ne peut s'appuyer sur aucune partie du bassin (buts, bords ou fond du bassin) pendant le temps de jeu (si un gardien s'appuie sur le bord du bassin, un penalty est sifflé contre son équipe). Il est également interdit de frapper le ballon avec le poing(sauf pour le gardien), et de lancer de l'eau sur un adversaire. 

· Fautes graves. Une faute commise sur un attaquant dans la zone des 5 mètres est sanctionnée par un penalty, si ce dernier est en position de marquer, tiré sur la ligne des 5 mètres. 

· Nager sur le dos de son adversaire, frapper son adversaire involontairement entraîne une faute grave avec exclusion de 20 secondes (à la troisième faute grave, le joueur est exclu du match définitivement et est remplacé). 

· Certaines fautes graves (par exemple la perturbation volontaire du jeu) sont sanctionnées par une Exclusion Définitive Avec remplacement (EDA), si la faute est plus grave (par exemple, un coup volontaire), le joueur est exclu du match et ne peut pas être remplacé par un membre de son équipe pendant 4 minutes de jeu effectif, c'est alors une Exclusion Définitive Sans remplacement immédiat (EDS). 
L'aire de jeu 







Grèce-Hongrie à Naples

Surface : 30 mètres par 20 mètres pour les matchs masculins (si le bassin est assez grand sinon possibilité de jouer en 25m) et 25 mètres par 20 mètres pour les matchs féminins.

Plusieurs lignes symbolisées par des plots, matérialisent la surface de jeu.

· Une ligne rouge (2 mètres) : zone de hors jeu. Un attaquant ne peut pas y pénétrer, sauf si la balle est déjà dans cette zone ou que la passe est déjà effectuée (balle aérienne). 

· Une ligne jaune (5 mètres) : zone de penalty, et à l'intérieur de laquelle on ne peut pas tirer de coup franc direct. 

· Une ligne blanche : milieu du terrain, et ligne de remise en jeu après un but. 

Les hommes et les femmes 

Les hommes et les femmes ne jouent pas ensembles dans les catégories adultes (jusqu'en cadet). Les hommes jouent plus longtemps que les femmes, les femmes ont un ballon plus petit et plus léger et (en général) un plus petit terrain.

Le jeu …
Le water polo masculin existe depuis 1870 alors que le water polo féminin n'est apparu qu'au début du XXe siècle.

Les jeux olympiques :
Pour les hommes, le water polo fut admis au programme olympique en 1900. Pour les femmes, le water polo n’a été admis comme discipline olympique qu’en 2000, aux Jeux de Sydney. Avant 2000, les femmes étaient par équipes de 11 et depuis ces jeux, elles sont par équipes de 13 comme les hommes (en grande partie grâce aux canadiennes).




Exercice 1 : traverser le bassin en crawl 
Exercice 2 : traverser en crawl tête hors de l’eau

Exercice 3 : traverser en crawl avec un ballon (entre les bras) sans le saisir avec les mains

Exercice 4 : par 2 traverser le bassin en effectuant des passes. Interdit de se déplacer en possession de balle.

Exercice 5 : Idem Ex.4 avec tir au but 

Exercice 6 : Par 2 effectuent du sur place sans poser le pied à terre, le professeur lance un ballon au milieu de la piscine ce qui indique le départ le 1er à saisir la balle devient attaquant et le second défenseur
Exercice 7 : 1 défenseur, 1 gardien et 2 attaquants après un shoot, les attaquants remplacent le gardien et le défenseur qui eux retournes dans la file

Exercice 8 : Le jeu des 10 passes, 2 équipes doivent effectuer 10 passes consécutives sans que l’autre équipe  ne saisisse la balle

Exercice 9 : 2 équipes en course relais, nager avec un ballon entre les bras, passer dans un cerceau, récupérer son ballon et tirer dans le but adverse 1ère équipe à 10 buts.

Exercice 10 : Match en 3c3 avec ou sans gardien.
N-1 : tous ces exercices peuvent être effectués en permettant de poser les pieds au sol

Ne pas autoriser les déplacements avec balle en mains

Référence bibliographique :

http://www.water-polo.be/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Water_polo
http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.piscines-aqualo.com/images/Copie%2520de%2520water%2520polo.jpg&imgrefurl=http://www.piscines-aqualo.com/product_info_ajax.php%3Fproducts_id%3D637&usg=__pZU32JB7b0ZOJhVKUhvTsjxlziM=&h=425&w=425&sz=112&hl=fr&start=7&um=1&tbnid=mEtZ6bK5eCkKMM:&tbnh=126&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3Dwater%2Bpolo%26um%3D1%26hl%3Dfr
http://images.google.be/imgres?imgurl=http://farm1.static.flickr.com/144/380310180_22e31e97bd.jpg&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/localandbitter/380310180/&usg=__o6P5CKGU9rGYJKRS_wyJIgf1wxI=&h=332&w=500&sz=135&hl=fr&start=8&um=1&tbnid=g4o8OV0XQ_OgVM:&tbnh=86&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dwater%2Bpolo%26um%3D1%26hl%3Dfr
http://www.badgerwaterpolo.com/
http://www.aquadesign.be/cat663.htm
http://www3.ac-clermont.fr/IA43/site_intercirconscription/IMG/pdf/water_polo_document_pedagogique.pdf
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/fr/home/sportarten/wasserball/Baseball_1.parsys.48048.downloadList.44443.DownloadFile.tmp/cewaterpolo.pdf

PAGE  
4

