	Activité : handball.
	Niveau : 5ème / 4ème

	ULTIHAND MULTICIBLES

	Objectif principal : Démarquage.

	Objectifs secondaires : Perception et engagement dans l’espace libre.
Ecarter le jeu.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
8 + 8 plots, 5 + 5 chasubles, 1 ballon.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
10 élèves.

	Consignes
Jeu sur 1/2 terrain, 5 contre 5

But du jeu : Recevoir le ballon dans une des zones adverses
Règles du jeu
Dribble interdit

Pas plus d’un joueur de chaque équipe dans chaque zone

S’il n’y a pas d’attaquant dans la zone, le défenseur ne peut y entrer.
	Sécurité

Si possible, utiliser des bandes plutôt que des plots.

	Critères de réalisation

Se rendre disponible en permanence.

Appeler le ballon dans la cible en MOUVEMENT.

Sortir du marquage au dernier moment.

Alterner appel vers la cible et soutien.
	Critères de réussite

1( Gain du match

2( Marquer régulièrement

	Ce que j’observe chez les élèves

Feintes et incertitudes provoquées.
Distribution des rôles.
	Evolutions associées

Taille et nombre de cibles.
Autorisation ou interdiction du dribble.


