Nom: 
Prénom: 
Date:    /    /
Heure: de      à                                                                      

EDUCATION PHYSIQUE
Leçon : unihockey, maniement de b. en collectif
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Objectif général : meilleur contrôle de b. en mvt ds différentes situations 
Compétences : 
Schéma général de la leçon :

	Leçon collective donc modifier la salle à chaque changement d’exercice


Matériel à prévoir : crosses et balles de unihockey, goal, cô., 
Description  et explications :
	schémas
	descriptions
	remarques

	A. Echauffement
B. Corps de la leçon
1. cond. de b.
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2. p. et sui. (par 3)
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3. p. et sui. en croisé
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4. exer. de ti.
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	cour. en disp. - él. Gx
                      - Tals / Fesses

Stick au sol : s. av., arr. 

                      s. g., dr.

                      s. av., arr. s/ 1 P.

+ echft spécifique : Pgts, Bs, Js,…

- le plus près poss. de la crosse

- par ptes frappes succ.

- d’1 côté et de l’autre du stick

- à 1 M.
Avancé jusqu’au ¾ du parcours puis p. la b. et rester en face

Idem mais avec 4 files

Au signal, les 1er de chaque fi. Partent et ti. puis retour ds sa fi.

	s. par-dessus le stick

 comparaison    
  1 M. / 2 Ms

Meilleur contrôle 2 Ms

→ plus de vigilance, ne pas se percuter ni perdre la b.
r. s/ cotés pour ne pas gêner et rapidement


