Nom: 
Prénom: 
Date:    /    /
Heure: de      à                                                                      

EDUCATION PHYSIQUE
Leçon : unihockey, ateliers, progression avec b., contrôle de b.
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Objectif général : déplacement avec b., maintien du stick, contrôle de b.
Compétences :

Schéma général de la leçon :
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Matériel à prevoir :

- cônes


- goal


- crosses et b. de unihockey


- cerceaux


- bc


- bâtons pour atelier 4 

Description  et explications :
	schémas
	descriptions
	remarques

	A. Echauffement
B. Les ateliers
1. slalom
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2. pass. d’obstacles
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3. p. rectiligne
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4. “cuillère”
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5. tir
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	- cardio : courses…

- s/ place : echft N, Bs, Tr, Js, Pgts

5-6 cô., déplac. en slalom

Faire p. la b. sous l’obst. et récup. la b. de l’autre côté
Faire p. la b. e/ les bc et la récup. de l’autre côté

Faire « sauter » la b. ds le cer.

Tir avec ou sans gardien
	Stick à 2 Ms, ne pas toucher les cô.

Contourner l’obstacle, ne pas sauter par dessus
Travail rectiligne, la b. ne doit pas toucher les bc

Placer le stick plus incliné dev. la b. et pousser vers le ht
Ne pas lever le stick !


