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1 . Renseignements généraux

Type d’activité : Sport Ballon (Rugby)

Enseignement principal : Passe
Forme de leçon : En Vagues
	Ecole de stage : 
Professeur : 

Classe (fourchette d’âge) : 3LGA/3LGB
Nombre d’élèves : 21
                                               
	Nom du candidat enseignant  David
Date de la leçon : 18 novembre 2008
De  13h15 à  14h05 – Durée effective : 35 minutes
Local: Salle de gymnastique



· Prérequis :
· Compétences :
1. Habiletés gestuelles et motrices : Maîtrise des grands mouvements fondamentaux de déplacement (courir, sauter, se réceptionner, tourner) et pouvoir les enchaîner. Se repérer dans l’espace. Maintenir son équilibre et gérer les déséquilibres programmés ou accidentels.                                     
2. Condition physique : endurance : fournir des efforts de longues durée à une intensité moyen. Vélocité: exécuter des  mouvements et des déplacements simples a vitesse moyenne. Puissance alactique : exécuter des mouvements explosifs
3. Coopération sociomotrice : adapter ses comportements aux règles convenues, utiliser les moyens techniques acquis pour participer à une action collective. Respecter ses partenaires. 
· Objectif général :
 A la fin du module, Les élèves de 3ème  secondaire seront capables de jouer un match de rugby en utilisant les techniques vue au cours (passe, marquer, progresser, conserver le b., lecture du jeu, protéger son en-but) et en respectant les règles du jeu. (Hors jeu, les contacts corporel)
· Objectif(s) opérationnel(s) : 
Pendant la leçon, 80% des Es de 3ème  secondaire seront capables d’effectuer une passe, c’est-à-dire de passer le ballon de bas en haut, de le lancer avant la hauteur des épaules et en ayant les doigts orientés vers le coéquipier  tout en respectant le principe de l’hors jeu dans une situation de 4c./0
· Références pédagogiques et techniques : 
· « Rugby, de l’école aux associations ». Serge Collinet, Jean-Yves Nérin. Editions revue EPS
2. Description









     Leçon n° 2
	Temps consa cré
	Objectifs
	Partie de la leçon

	6 min.

1 min.


	Activation C-V + échf. Js, Pgts. + travail de coop.

Eps, Bs
	A. Mise en activation (Exercices préparatoires généraux et/ou exercices préparatoires spécifiques)

1. fi - 4 dernier E, 1b. p/E.- cour. normal autour de salle, derr. cô ; 1 signal/ 1 E. drib dvt fi. ; p. derr.

2. Ch. fac. / fl. ; ext. Bs 10X
· 

	5 min.
5 min.
5 min.
8 min.

	Transmission du b. en déploiement, avancer.
Attaque (Avancer, conserver le b., marquer)
Défense (s’opposer à la progression adverse, protéger son en-but)


	B. Corps de la leçon

Travail en vagues
1. 1b. p/4 Es – E1 drib. (1) ; E1 p. E2 (2) ; E2 drib. (3) ; E2 p. E3 (4) ; E3 drib. (5) ; E3 p. E4 (5) ; E4 drib. (6) (1+2+3+4+5+6)
2. 1b. p/4 Es – 4 Es c./1
3. 1b. p/4 Es – 4 Es c./2

4. Match 4c./4



	9 min.

	
	C. Retour au calme

Rangement du matériel, retour au vestiaire, douche



2. Description (suite)








     Leçon n° 2
	Points importants /consignes


	Gestion du groupe

(qui ? fait quoi ? où ? Pourquoi ? Comment ?)

	1. Cour. autour de salle ; derr cô. les 4 dernier de la fi., 1b. p/E. ; siffle ;  1 E drib. en passant à l’ext. fi. ; p. arr. (siffle : 1 E. qui drib !)

2. Ms en f. des Eps, être raide comme un piquet (serrés les abdos, serrés les fesses), je descend, j’inspire, je remonte, j’expire. En même temps que moi !

	Avant la leçon, P. s’assure que aucun du matériel placé ne risque de provoquer un accident. Les Es entrent dans le calme dans le gymnase et s’assoient sur le banc. Il désigne un E. pr placer 4 cô. autour de la salle et 2Es de lui apporter 4 b., p/2 placer 1 ta. à l’endroit indiquer, lorsque c’est fait, on vient s’asseoir sur le banc.
1. Lorsque c’est fait, P. commence à expliquer la leçon du jour, demande aux Es de se lever et explique le premier exercice de l’échauffement face à eux. Il place un E susceptible de ne pas courir trop vite, lance ensuite les Es en disant : « c’est partit » et en tapant dans les mains. Il donne le signal pour que 1 E. puisse drib. Il veille aussi que le 1er E. cour. allure modérée. Pendant ce temps, P. place les cô. au 2 bouts de la salle pour l’exercice 1. (8 cô)
2. P. stop la course : « Hé Stop », demande aux Es d’où ils sont d’exécuter le 2ème exercice tout en donnant les consignes. Ensuite P. demande aux Es de se répartir équitablement derrière les 4 cô. et donne 2 b.

	1. (fi. de g. : ceux qui ont le b. ). 1er E. a le b. ; il avance quelque pas dvt lui b. tenu à 2 Ms. 
Quand je fais la passe : p à son  coéquipier en tournant ses Eps vers son coéquipier, le b. part du bas vers le ht et est laché avant la ht des Eps.  Quand le b. quitte des Ms, les Dgts sont orientés vers le receveur. Revenir toucher son cô. et avancer devant soi. On respecte l’hors jeu !
Quand j’attend le ballon : présente ses Ms en tournant les Eps en direction du PDB., ne pas perdre le b. J’ai le b., j’avance et je fais ma p. Quand on arrive à ht de l’en-but, déposer le b. avec la M.

On revient sur le coté pour ne pas gêner les suivants

2. idem que 1 sauf que je rajoute 1 déf. qui sera assit dans le triangle formé par les cô. derr. l’en-but.  Dès que les atq. entre sur le terrain, le déf. doit t. les 3 cô. avant de déf. Le but pour les atq. marquer en posant le b. dans l’en-but sans qu’un PDB ne se fasse toucher par le déf., si le PDB se fait toucher, le déf. gagne la partie.

 On revient sur le coté pour ne pas gêner les suivants
3. Je rajoute 2 déf. qui se placeront assit à coté d’un cô. derrière l’en-but. Le but est le même sauf que maintenant les déf. doivent récupérer le b. (droit aussi de ceinturer entre les Eps et le Bass., mais pas verrouiller).  Les Atq. dès que j’ai fais ma p. je reviens toucher mon cô. de départ. Si on est bloqué par un déf., on a 3 sec pour donner le b. à un coéquipier. Pas se débarrasser du b., le garder et le présenter à un soutien. Le soutien arrache le b., soit il avance, soit il passe le b. à un partenaire.

4. Match 4c./4 

2. soigner les p.

3. hors jeu : être derr. du PDB

4. si j’ai le b. 2 choix : j’avance, fe. de dépl. ou de p. soit je p. à un soutien qui peut avancer.

5. si je suis bloqué par un déf. , je le présente vers mes soutiens. Le premier soutien vient l’arracher.

6. Attention, respect contact (droit d’arracher le b et de ceinturer entre les Eps et le Bass. du PDB)

	1-2-3 P. demande ceux qui ont un ballon, derrière le cône gauche. P. donne ses consignes dans le silence face aux Es. suivie d’une démo. S’il n’y pas de question, P. lance l’exercice oralement : « c’est partit ». P. se place dos au mur le long de la salle afin de corriger individuellement les Es, gratifier et de les motiver.

1-2-3 P. stoppe l’exercice par un coup de sifflet et en disant : « ballon en main ».

2. idem P. place 3 cô au fond de la salle du coté gauche avant de stopper. (après 2 min, P. change de déf.)

3. idem P. place 1 cô au fond de la salle du coté droit avant de stopper. (après 2 min, P. change de déf.)

4. P. stoppe l’exercice par un coup de sifflet, demande de venir s’asseoir près de lui. P. désigne 1 E. pour ramener les cô. près du chariot, ensuite de ramener les chasubles chez lui, ceux qui ont 1 b. de le ramener sauf 1 (p. désigne 1). Ensuite, il désigne 2 capitaines qui se lèvent et choisissent 1 E a tour de rôle qui vont s’asseoir derrière leurs capitaines. P. donne les consignes du match. P. donne pour 1 éq. les chasubles et indique leur terrain. P. se place le long du mur et n’hésite pas à interrompre pour explique quelque chose telle qu’une faute ou une possibilité, ou gratifier une action correcte. 1 E. de chaque éq. reste sur le coté comme remplacent (change 2 min)


	
	P. stoppe le match par un coup de sifflet, désigne des Es pour déposer les bs. et les chasubles dans le chariot. 


Plan de la salle à l’échelle, disposition du matériel et des élèves                   Leçon n°2
ZOOM sur un ou des MDR ou  Commentaires /Remarques
	














AFP-stages / PE d’après GD/GT/DG/AV
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