	Activité :Handball.
	Niveau : 5ème / 4ème

	PASSE LA PORTE

	Objectif principal : Percevoir l’espace libre et s’y engager.

	Objectifs secondaires : Tir sous pression.
Utilisation du passe-et-va.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
3 plots, 1 ballons par élèves - 1

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
Tous.

	Consignes
But du jeu : marquer un maximum de buts sur 5 passages.
Le défenseur a un ballon tenu à 2 mains
Organisation
Règles du handball

L’attaquant fait une passe au joueur relais 
Sur la passe, le défenseur doit toucher un des deux plots Le joueur relais transmet la balle à l’attaquant qui s’engage pour marquer un but en profitant du retard du défenseur

Signal de départ : armé du bras
	Sécurité

Règlement du contact.
Interdire à l’attaquant d’aller tout droit.

	Critères de réalisation

Au moment de la passe prendre l’information sur le défenseur.

S’engager en accélérant vers l’espace libre.

Tirer dès l’entrée dans les 9 mètres.

Passe dans la course de l’attaquant.

Utiliser la suspension pour gagner en profondeur.
	Critères de réussite

1( Marquer 2 fois sur 3

2( Se trouver en situation de marque 3 fois sur 3 

3( Se trouver en situation de marque 1 fois sur 2

	Ce que j’observe chez les élèves

Choix de course réalisé.
Avance sur le défenseur au moment du tir.

Enchaînement attrappé-tir.
	Evolutions associées

Taille de la porte.
Défenseur aux mains libres.

Présence ou non d’un gardien.











