LEÇON DE SAUTS (100’) - 4ème et 5ème leçon 

TOLOMEO  
Dates : 01/02/2007 et 08/02/2007

Brigida                                                                                    Classes : 3ème A-B-F + C-D

Régente en éducation physique
Nombre d’élèves : 31 Es + 20Es 


Ecole : S.F.X. 2


Local : salle bleue

Champs : a) Habiletés gestuelles et motrices.

Domaines :a) Coordonner ses mouvements.

                         Se repérer dans l’espace

Compétences : a) Se situer, s’orienter, se déplacer dans un espace 

                                connu, le représenter .

Matière – Activité : Sauts => - évaluation:                1) ATR sur reuther et retomber 

                                                                                                    gainé dans le mousse : /10

                                                                                2et3) Saute mouton avec  reuther

                                                                                         et au + bas puis BONUS = monter

                                                                                         le bock à 13,5 et franchir (5pts)

                                                                                     4) Saut 2Ps sur plinth Ms de part et 

                                                                                                    d'autre des Ps – impulsion sur 

                                                                                                    reuther et enchaîner par un saut

                                                                                         chandelle: /10 puis choix entre 3 

                                                                                        sauts (chandelle : /6; saut du lapin : 

                                                                                          /8 et saut entre prise: /10)

                                                                                     5) Saut chandelle : / 10 et saut groupé 

                                                                                         au mini trempoline : /10 puis choix 

                                                                                         entre 3 sauts(saut carpé: /7; 

                                                                                          chandelle ½ tour : /8; saut éc. Js 

                                                                                        tendues dvt : /9) et BONUS = saut 

                                                                                         roulé ou salto (5pts)  

                                                                                     6) Saut du voleur : /10            

                                                                                     7) ATR sur plinth : /10

ORGANISATION

Les Es se changent: 8'.

Placement du matériel: 10'.

Echauffement de 7' comme lors des leçons précédentes. Ensuite, je regroupe mes Es et je leur réexplique comment j'évalue, les critères de réussite à chaque saut (critères qu'elles connaissent car souvent répétés aux leçons précédentes). Les Es passent aux ateliers évalués et se réexercent donc en faisant attention aux

critères de réussite pdt 15'.

Ce n'est que lors de la 2ème heure de cours que j'évalue mes Es. J'utilise une caméra afin de revisionner au calme à la maison et évaluer le mieux possible.

Les Es passent par ordre alphabétique et ont chacunes 2 essais pour chaque saut.

Il me faudra 2 leçons pour arriver au bout de l'évaluation (2heures complètes de cours par groupes).

