	Activité : handball.
	Niveau : 2nde

	LE TRAPEZE

	Objectif principal : Occuper l’espace de jeu en attaque placée.

	Objectifs secondaires : Ecartement / étagement.
Organisation collective de l’attaque.

Jouer sur le positionnement des défenseurs.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
Plots, ballon, chasubles.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
12 élèves

	Consignes
On enchaîne 10 attaques avant d’échanger les rôles. On joue sur demi-terrain. En début de possession, les joueurs sont placés sur les postes-clés repérés par des plots. Ils peuvent changer de postes mais ne doivent jamais se trouver à l’arrêt sur un espace non-repéré.
	Sécurité

Arbitrage extérieur.

	Critères de réalisation

PB : -si l’espace est libre : j’avance en dribble.

-si l’espace est libre, et que je suis prêt du but : je tire.

-si l’espace est fermé je passe le ballon.

Créer de l’incertitude en changeant de couloir.

PPB : -sortir de l’alignement avec le défenseur.

-se placer dans un espace libre.

-adapter sa position en fonction du partenaire

Le joueur central est l’animateur des changements.
	Critères de réussite

Gain du match + ne pas perdre la balle par une faute vis-à-vis de la contrainte.

	Ce que j’observe chez les élèves

Occupation des espaces déterminés.

Changements volontaires d’espace.

Réaction de la défense.
	Evolutions associées

Enlever les indices spatiaux.
Ajouter les postes suivants (pivot, demi-centre).


