	Activité : Handball.
	Niveau : 6e / 5e

	LA RIVIERE

	Objectif principal : Passer en mouvement dans la course.

	Objectifs secondaires : Faire le choix entre avancer en dribble ou en passe.
Entamer le passe-et-va.

Améliorer sa VMA.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
Plots (bleus en nombre suffisant de préférence), ballons selon le nombre d’élèves.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
Tous.

	Consignes
Le joueur dans la rivière fait une passe au joueur sur la berge qui lui rend. Il passe au joueur suivant qui lui rend puis il tire. Ensuite, il va sur la berge opposée.
Lorsqu’il a fait une passe, le joueur sur la berge va dans la colonne suivante. Sil est dans la dernière colonne, il va dans la rivière après avoir récupéré le ballon du tireur.
	Sécurité

On ne donne le ballon que si le joueur est prêt.
Toujours regarder le ballon.

Ne pas tirer si le joueur précédent récupère son ballon.

	Critères de réalisation

Ceux de la passe en handball.
Ceux de l’appel de balle.

Passer dans la course du joueur dans la rivière.
	Critères de réussite

Challenge : pas de ballon qui tombe dans la rivière pendant 2 minutes.

	Ce que j’observe chez les élèves

Coordination à la passe.
Trajectoires produites.

Continuité de la course.

Suivie des rotations.
	Evolutions associées

- On ajoute des portes en face des joueurs sur la berge dans lesquelles se place un défenseur en vert (=crocodile). Si le crocodile bouche la porte, on passe par la berge. Si le crocodile est sur la berge, on passe par la porte.
-Eventuellement, challenge entre les deux équipes pour rattraper l’autre.

- Deuxième porte en 1 contre 1.

- Pour travailler la VMA, jouer sur la continuité en croisant les rotations ou en allongeant les trajets.


