	Activité : handball.
	Niveau : 2nde

	LACHEZ LES LIONS !

	Objectif principal : Organisation de la montée de balle rapide.

	Objectifs secondaires : Ecartement / étagement.
Changement rapide de statut pour prendre de vitesse l’adversaire.
Préalable à une forme jouée continue.

Evaluation éventuelle.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
6x2 chasubles, 1 ballon.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
12 élèves.

	Consignes
Les attaquants s’engagent dans l’espace libre et transmettent le ballon à leurs partenaires quand ils sont touchés par les deux adversaires.

Au coup de sifflet, les attaquants passent le ballon au GB et tentent alors d’enchaîner une défense tandis que les attaquants cherchent à marquer en s’organisant ainsi :
- 1 arrière reste pour recevoir le ballon


- les 2 arrières s’étagent


- Les ailiers partent en contre-attaque
	Sécurité

Joueurs en attente sur le côté.
Arbitrage extérieur.

	Critères de réalisation

En attaque :
Étager la montée de balle.

Ecarter un maximum.

Rester en contact visuel avec ses partenaires.
En défense :
Toujours voir le ballon et son adversaire direct.

Laisser un joueur qui gêne les premières passes.

Faire un choix en cas d’infériorité pour protéger le centre.
	Critères de réussite

1( Marquer à chaque fois.

2( Marquer une fois sur 2.

3( Atteindre la zone de marque à chaque fois.

	Ce que j’observe chez les élèves

Occupation du terrain : EJE.
Choix réalisés pour faire les passes.
	Evolutions associées

Nombre de défenseurs.
Indices sur le terrain (plots, couloirs, …).


