Septembre 2008

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	1       
Accueil des premières
2 or SPORT

2 bl SPORT

Ateliers remise en condition

--------------------------

1or GYM

1bl GYM

Ateliers révisions

Rotations, appuis, suspension, équilibre,…

           
	2
2v, 2or, 4v, 3bl
GYM
Ateliers révisions
Rotations, appuis, suspensions, équilibres, saut

--------------------------


	3
3r, 4r, 3j, 4v
GYM

Ateliers révisions

--------------------------
	4
/
2r Assist. SPORT

3v Assist. GYM

4r GYM

révisions

--------------------------

1bl, 1or SPORT

BB collectif, maniements, dribble, passes

	5
2bl, 3j GYM

Ateliers révisions
/

2v SPORT
BB collectif, maniements, dribble, passes

-----concertation------

3r, 3bl SPORT
BB collectif
Maniements, dribble, passes

	8
2or, 2bl NATATION
2or, 2bl SPORT
BB collectif
--------------------------

1or, 1bl GYM
Ateliers : rot., éq., susp., app., rétab., s., trav. Bom.

	9
2v, 2or, 4v, 3bl GYM

Ateliers : rot., éq., susp., app., rétab., s., trav. Bom. 

--------------------------
	10
3r GYM
Ateliers 

4r, 3j, 4v SPORT
BB collectif exerc. avec 1 b./Es et passes ht poitrine

--------------------------
	11
/
2r Assist. SPORT

3v Assist. GYM

4r GYM

Ateliers : éq., roue, tractions/bc ; susp. Bom ; sol ; rétab., appuis rec ; init. Salto; dépl.s/bom; ATR

--------------------------
1b, 1o SPORT
Ateliers BB
	12
2b, 3j GYM
Ateliers : éq., roue, tractions/bc ; susp. Bom ; sol ; rétab., appuis rec ; init. Salto; dépl.s/bom; ATR

/
2v SPORT
BB ateliers : drib., p., ti. 
--------------------------

3r, 3b SPORT

	15
2j, 2r
NATATION

2o, 2b SPORT
BB ateliers : p., drib., slalom, chgt M
--------------------------
1o, 1b GYM
Ateliers: init. Salto, culb.arr., bom app., ATR, roue, tract., bom susp., sol.

	16
 2v, 2o, 4v, 3b
GYM

Ateliers : 

Ateliers: init. Salto, culb.arr., bom app., ATR, roue, tract., bom susp., sol.
--------------------------
Ps :4v à Ohain

	17
3r, 4r, 3j, 4v
SPORT

Ateliers BB :

drib., p., ti.

drib. g, dr, arr., av.
--------------------------
	18
/
2r Assist. SPORT

3v Assist GYM

4r GYM
Ateliers: roue, bom susp., culb. Js déc. ATR, rétab. culb. arr., salto, bom mi ht, ATR

--------------------------

1b, 1o SPORT
Ateliers BB


	19
2b GYM

Ateliers: roue, bom susp., culb. Js déc. ATR, rétab. culb. arr., salto, bom mi ht, ATR

3j → sortie parc solvay            
/ 
2v SPORT
Ateliers BB

Dépl. en drib, p. avec rebond, p. hte, pousser b. ds cible, slalom, tirs

--------------------------

3r, 3b SPORT

idem
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	22
2o, 2b
NATATION

2o, 2b SPORT
Ateliers BB

Slalom M.g, M. dr ;

Tourner du bon coté;

p. hte et à reb.

+ atelier batt. Js s/ plt

(nat.)

--------------------------

1o, 1b GYM

Ateliers : sol, culb.av., Js déc., Js éc. ; éq. ½ t., ass. ; culb. arr. pl. incl. et culb. arr. Js éc. ; ATR ; roue


	23
2v, 2o, 4v, 3b GYM

Ateliers : sol (culb.av., Js déc., Js éc.) ; éq. (½ t., ass.) ;
culb. arr. (pl. incl. et culb. arr. Js éc.) ; ATR ;roue

--------------------------
	24
3r, 4r GYM

Ateliers : sol (culb.av., Js déc., Js éc.) ; éq. (½ t., ass.) ;
culb. arr. (pl. incl. et culb. arr. Js éc.) ; ATR ;roue

3j, 4v SPORT
BB, collectif
Echft maniement,
2 files : drib et tir

             rebond

+ chgt de file
--------------------------
	25
/
2r Assist SPORT
Jeu: lapins-chasseurs
3v Assist. GYM
4r GYM
Sol: culb.av., Js déc., Js éc. ;
Saut salto sans trpl ;

Eq. ; culb. arr. Js t. ; ATR ; roue avec montage étroit

--------------------------

1b, 1o SPORT
BB, ateliers en longueurs

Drib, drib. surélevé, drib. slalom, « tourner » aut. obst., drib. avec poutre.
	26
2b, 3j GYM       

Ateliers : 

Sol: culb.av., Js déc., Js éc. ;

Saut salto sans trpl ;

Eq. ; culb. arr. Js t. ; ATR ; roue avec montage étroit

/
2v SPORT
Jeu : lapins-chasseurs

--------------------------

3r, 3b SPORT
Jeu : lapins-chasseurs

But : viser, passer, jeu collectif, défense, rapidité, vivacité…

	29

2j, 2r
NATATION

2o → classe verte

2b GYM
Ateliers : 
-anneaux et co.

-rec rétab. culb. arr.

-rec cochon pendu

-flic arr.

-s. roulé

-volte ou roue

-barres assym.

--------------------------

1o, 1b GYM

Idem avec adaptation


	30

2v, 2o, 4v, 3b GYM

Ateliers 

-anneaux et co. (rot.)

-rec rétab. culb. arr.

-rec cochon pendu

-flic arr.

-s. roulé

-volte ou roue

-barres assym.

--------------------------
	
	
	


