Nom: 
Prénom: 
Date:    /    /
Heure: de      à                                                                      

EDUCATION PHYSIQUE
Leçon: gym, roue en ateliers
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Objectif général : réussir la roue avec les critères suivants : dép. f. av., 4 app., rectiligne, 
                               vitesse et impulsion
Compétences : habiletés gest. et mot. : -  maîtriser mvts fondamentaux
                                                                - se repérer ds l’esp.
                          Condition physique : - vélocité

                                                             - souplesse

                          Coopération sociomotrice :-  respecter les règles   

Schéma général de la leçon :

	Ateliers initiation   →
[image: image1.png]


Ateliers perfectionnement  →


Matériel à prévoir : ta., plt, bc, esp., mou., trpl., craies pour cercle et ligne courbe
Description  et explications :
	schémas
	descriptions
	remarques

	A. échauffement
B. ateliers
Atelier d’initiation pour les moins forts
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Ateliers de perfectionnement
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8. 
	2 files dev. les ta. 

- exer. de cardio : courses diverses…

Exer. + spécifiques s/ place :
Pgts, Eps, Js, N, Tr…
Bc incl.

D. à l’esp., Ms s/ bout de bc, lancer les Js par dess.
Plan incl.

Dép. s/ 1er plt, roue s/ 2ème et réc. ds mou.
Séparer les app.

Poser 1 M. s/ chaque bc 
Les cercles
Roue sur une ligne courbe ou sur un cercle
Roue entre 2 mou.  

Sol : roue s/ ligne

Roue avec trpl.

Poser le P. av. s/ trpl
Roue s/ Cde
Poser 1 Cde s/ plt et l’autre M. s/ ta.
	Normal, cloche-P.,…

Aller : exer. 

Retour en m. 
Monter Bass.
Favorise la vitesse
Sentir les 4 app.
Travail des 4 temps
On peut resserrer les mou. A chaque pass. réussi
Travail rectiligne

Enchaîner plusieurs roues
Le trpl sert à doper l’appel


