	Enoncés: (textes concis et précis + croquis.)
	Interventions et corrections
	Organisation de la leçon

· temps (timing)

· espace (groupe - action)

	" Dire en termes précis ce que l'élève doit faire du début à la fin de l'exercice."
	Objectifs:


	Consignes techniques

                 de stimulation


	Disposition et déplacements des élèves, des engins. (schémas précis)



	2. Corps de la leçon.

Première longueur : 
    Passage sur les cordes,

    Saut roulé

    Roue ou rondade

Deuxième longueur : 

    Equilibre sur poutre basse

    Culbute au sol

    Souplesse sur rouleau

    Culbute av. ou arr.

Troisième longueur : 

    Elan, saut chandelle avec mini-tremp
    A.T.R. contre plint 

Retour : 

    En déplacement sur les espaliers le 

    long de la salle
	Travail Bs et Js sur co.

Travail de saut

Travail roue, rondade

Travail d’équilibre

Travail de rotation
Travail de souplesse

Travail de rotation
Travail de saut avec mini tremp.

Travail de l’A.T.R. (appui)

	Passer de co. en co. sans tomber à terre
poser les Ms à plat sur le plt
voir définition roue et rondade
bras comme un avion pour un meilleur éq.
Ms au sol, rentrer T., pousser Js, rouler.
Soit départ A.T.R., soit départ dos au rouleau, se c. dess., Ms sol et dég. Js
Impuls. 2 Ps ds tremp, monter très ht, rec sur 2 Ps Bs en l’air
Voir définition A.T.R.
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