Leçon d’éducation physique
Nom: ……………………………
Prénom: ………………………… 
Date: ……/……/……
Heure: de ......... à .............                                                                      
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Activité travaillée: gymnastique, 6 ateliers dont : rondade s. et tomber s/ le dos ds mou.,
Objectif général : travail de l’après rondade pour enchaîner flic arr.
Compétences :

Schéma général de la leçon :
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Matériel à prévoir : ta., plt, mou., trpl., esp., tum., rouleaux, mou. triangulaires, 
Description  et explications :
A. Echauffement
Spécifique gym

B. Les ateliers
1. poirier pont, 
→
effectuer un ATR et tomber en pont 
    Souplesse dorsale
ou dép. s/ D. au sol et monter en pont
2. culb. plongée
→
dép. s/ trpl., pousser s/ Js pour faire la culb. par-dessus 

le mou. triangulaire
3. flic arr., poirier tic tac       →
flic arr. à l’aide d’un rouleau puis ATR et venir toucher 

l’autre rouleau avec 1 P. 
4. rondade + s. en arr. ds       →
rondade : élan, poser Ms s/ dernier plt, réc. s/ ta. et s. arr.+ 
    mousse
lancer les Bs vers le ht et l’arr. pour tomber à plat ds mou.
5. atelier ATR
→
ATR c/ esp. ou au sol ou à l’aide d’un partenaire
6. roue, roue, ATR                →
enchaînement roue roue ATR avec dép. s/ trpl
