Ville, école 

Enseignement …

Année scolaire …

1. renseignements généraux

Type d’activité : gymnastique
Enseignement principal : roue
Forme de leçon : ateliers
	Ecole :                                                                          Date de leçon :

Professeur :                                                                  De … à … 

Classe :                                                                         Local

Nombre d’élèves :                                                        


Prérequis : l’élève doit savoir garder les bras tendus, prendre la position fente avant pour le      début de la roue et lancer la jambe arrière.
Objectif général : à la fin de l’année, l’élève sera capable d’effectuer une roue au sol : élan, sursaut, roue. 4 appuis, rectiligne, vitesse des jambes.
Objectif opérationnel : à la fin du cours, l’élève sera capable d’effectuer un sursaut à l’aide d’un banc (atelier 1), et une roue sur un plan incliné pour facilité la vitesse (atelier 4 et 5).
Compétences : habiletés gest. et mot. : maîtriser mouvements fondamentaux 2 et 3 
                                                               se repérer dans l’espace 2

                         condition physique : vélocité

                                                           souplesse

                         coopération sociomotrice : respecter les règles

2. Description
	Parties de la leçon
	Schémas et points importants

	A. Echauffement :

En dispertion dans la salle :
 - stil s/ place
 - stil avec él Gx tout les 3 tps (10)
 - st éc, Bs lat./ rot. Tr., M. dr. s/ P. g.;  
    M. g. s/ P. dr. (10)
 - st. éc. Bs ht/ fl. Tr., Ms sol dev. Ps (1) ;
    e. Ps (2) ; derr. Ps (3) ; retour (4)  (10)
 - st. deb. Ms H/ fl. ; ext. T.
                           rot. g. ; rot. dr. T.
 - st. deb./ echft Pgts
 - c. dors. Bs ht/ redress. Tr. Ms s/ Gx ; r.(10)

	c.v.

c.v. + Js

Tr

Tr + souplesse

N
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Abdx

	Plan de la salle :
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	B. Corps de la leçon : 
1. sursaut

matériel : 1 bc ; 2 ta.

exer. : - sursaut en prenant app. s/ bc

           - idem + ench. roue ou rondade

2. sauts
matériel : 2 bc, tremp., mou. Dima, mou., ta.

exer. : - s. holl.

- s. renv. (soleil)

3. plan incliné

matériel: plt, pneu, mou., ta.
exer. : - dép. f. av. s/ plt → roue
                                       → rondade
           - au sol : élan, sursaut, roue
                                                rondade
4. ATR
matériel : trpl, mou., ta.

exer. : - ATR (Ms s/ mou.), roulé

           - ATR « planche » (tombé à plat)
5. souplesse

matériel : mou. Rectangulaire ou bock ou plt, 

                 ta.

exer. : - c. dors. s/ mou., Ms sol / lancer 

             Js arr.

           - ATR pont
6. roue

matériel : bc, ta.

exer. : - roue en fin de bc. 
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- roue : 4 app. (M,M,P,P), rectiligne, vit. Js

- rondade : 1ère M. axe des Ps, 2ème M.  decalée, resserer Js

- sursaut : les Bs vont de bas vers le haut
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- s. holl. : élan, sursaut, impuls. 2 Ps, Ms comme rondade, réc. deb. Bs ht

- s. renv. : élan, sursaut, impuls. 2 Ps, bloc. et répuls. Eps, réc. deb. Bs ht
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plan incline favorise vitesse

- roue

- rondade      → voir atelier 1
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- ATR: algt seg. Cps, Bs t.

- roulé: rentrer T., fl. Bs, D. rond

- planche : tomber à plat ds mou.
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roue : 4 app., rectiligne, vit. Js


