	Discipline : football
	Niveau : primaire

	Slalom humain

	Objectif principal : améliorer la conduite de balle,
                                  travail de la vitesse 

	Compétences :
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	Matériel nécessaire
ballons 


	
	Type de leçon :
Collective OU
· concours
· ateliers

	Description :
· Plusieurs équipes se placent en colonne avec 2 mètres entre chaque joueur.
· Le dernier joueur de la colonne slalom entre ses équipiers et vient se placer devant la colonne puis fait une passe à coté de la file en direction du dernier.

· Quand le dernier réceptionne la balle, il effectue à son tour le slalom.

Règle:
· Les élèves qui sont dans le slalom doivent rester immobile lors de l’exercice.
· L’exercice est terminé quand tout les élèves ont fait 1 ou 2 slalom.

Variante :
· Très difficile : faire la passe sous les jambes écartée des élèves qui sont dans la colonne (tunnel).

	























