	Discipline : football
	Niveau : primaire

	Ballon du capitaine

	Objectif principal : améliorer la qualité des passes,
                                  travail d’équipe.

	Compétences :
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	Matériel nécessaire
ballons 
lignes tracées au sol

	
	Type de leçon :
Collective OU
· concours
· ateliers

	Description :
· Plusieurs équipes se placent en colonne face à son capitaine.
· Le capitaine fait une passe au premier de sa colonne.
· Celui-ci repasse à son capitaine et va se placer derrière ses équipiers.

· Quand tous les joueurs ont fait l’exercice, le premier de la file devient capitaine et l’ex-capitaine va en fin de file.

· Le jeu se termine quand tous les joueurs ont été capitaine.
Règle:
· Respecter les limites du terrain.

· Ne pas dépasser les zones marquées au sol.

Variante :
· Varier la passe : plat du pied, extérieur, 

· Avec ou sans contrôle.

	























