	Discipline : football
	Niveau : primaire

	

Cibles mouvantes


	Objectif principal : améliorer précision des tirs

	Compétences :


	Illustration : 
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	Matériel nécessaire

Cercle tracé à la craie, ballons    

	
	Type de leçon :
collective

	Description :
· 6-8 joueurs à l’extérieur du cercle tentent de toucher par des tirs précis les joueurs dans le cercle.
· Dès qu’un joueur est touché, il remplace celui qui l’a touché
Règles:

· Respecter les limites du terrain.
· Seulement des tirs au ras du sol (pour éviter les accidents)
Variante:

· Jeu à 2 équipes : 2 joueurs de chaque équipe sont au centre du cercle au début de la partie. Chaque équipe cherchera à occuper le centre.


	























