	Discipline : football
	Niveau : primaire

	Foot-tennis

	Objectif principal : améliorer l’efficacité des contrôles,
                                  Travailler les passes hautes.

	Compétences :
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	Matériel nécessaire
corde, ballons 


	
	Type de leçon :
Collective
Jeu avec 2 équipes

	Description :
· Le terrain est séparé en 2 par un filet de tennis ou une corde.

· 2 équipes de 5 joueurs.
· Pour marquer 1 point, le ballon doit être envoyée au dessus du filet et doit faire 2 bonds dans le terrain adverse.
Règle:

· La balle peut faire 1 rebond au sol entre chaque contrôle ou passes.
· Respecter les limites du terrain.
· Envoyer la balle au dessus du filet.
· Garder la balle en « vie ».

· Si la balle fait 2 rebonds dans le terrain adverse, mon équipe marque 1 point.


	























