	Discipline : football
	Niveau : primaire

	Sous la corde

	Objectif principal : améliorer l’efficacité des tirs ras du sol,
                                  s’organiser pour défendre et attaquer.

	Compétences :
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	Matériel nécessaire
corde, ballons 
lignes tracées au sol

	
	Type de leçon :
Collective
Jeu avec 2 équipes

	Description :
· Le terrain est séparé en 2 par une corde.
· 2 équipes de 5 joueurs défendent chacune leur ligne de fond.

· Pour marquer 1 point, la balle doit être tirée de derrière la ligne pointillée, passée sous la corde et atteindre la ligne de fond adverse.

Règles:

· Défendre sans l’aide des mains
· Respecter les limites du terrain

· Tirer sous la corde (ras du sol)

	























