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1. INTRODUCTION

Lors de notre dernière journée pédagogique en mars dernier qui rassemblait 12 collègues, nous étions invités par l'intermédiaire de notre conseiller pédagogique à poursuivre en commun l'écriture de notre programme d'école.  Cette tâche plutôt ardue aurait dû être finalisée pour septembre 2002.  Nous n'étions donc pas en avance.

Les raisons de ce retard face à cette obligation devenaient évidentes. C'est à ce moment que j'ai pris conscience de la difficulté de l'ensemble des collègues (sans y faire exception) à pouvoir "coucher" sur papier un programme, à pouvoir tout simplement "verbaliser" notre travail. Car c'est bien là que réside toute la difficulté de la tâche.

Je reprendrai une phrase marquante exprimée par notre conseiller pédagogique lors de notre toute première journée de formation: "Il n'y a pas de différence fondamentale dans les matières (4 axes de travail) par contre, l'esprit dans lequel on va approcher les matières est totalement différent". Nous utilisons toujours les mêmes outils, mais maintenant, nous devons construire autre chose.
Bien sûr les différentes informations apportées par les formateurs pédagogiques, les programmes et autres exemples de séquence d'apprentissage nous éclairent beaucoup.  Mais dès que nous sommes face à notre propre programme d'école, qui lui devient spécifique, la tâche n'est plus la même.

Voici quelques mois que j'essaie de fonctionner en termes de compétences, situations d'intégration et autres critères de dépassement, de réécrire en fait toutes mes préparations soigneusement élaborées depuis 19 ans.  Je vous assure que les heures passent parfois sans avancer et lorsque j'avance, j'ai souvent plus de questions qui se posent que de réponses apportées!

Une collègue évoquait une formation suivie, très intéressante s'il en était mais... "Nous avons appris un grand nombre d'exercices, mais ceux-ci n'ont pas été replacés dans le contexte de la réforme. Les situations d'apprentissages n'ont pas été évoquées en termes de compétences socles ou terminales. Dans quels champs disciplinaires ces différents exercices s'inscrivaient? Quels exercices correspondaient à quelles ressources? Quel sera le niveau sommatif ou certificatif à atteindre? Quelle forme d'évaluation à proposer aux élèves? Quels seront les critères minimaux ou de dépassements? Quelles situations d'intégration?"

"En résumé, tout ce qu'un inspecteur est sensé nous demander".

"Nous avons surtout besoin de parfaire cette nouvelle démarche, pouvoir recadrer toute notre pédagogie avec cette réforme, reprendre nos outils et reconstruire autrement".

Nous ne décrirons pas dans le détail la formation basket présentée cette année.  Celle-ci a déjà fait l'objet d'un rapport (voir 18ème ICAFOC).  Par contre, la démarche pédagogique sera reprise dans le détail en accord avec la réforme.

Cette séquence est proposée comme un "exemple possible".  Elle ne doit pas "nécessairement" être reprise comme nous allons la présenter.  Elle doit servir de piste de réflexion et doit être considérée comme une sorte de tremplin qui autorisera le transfert dans d'autres disciplines.
Nous nous inspirerons de la démarche pédagogique proposée lors de la journée des formateurs à Godinne en mars 2001 ainsi que des bons conseils de notre conseiller pédagogique de la Section Namur-Luxembourg.

2. Cheminement pédagogique définit en cinq étapes successives
:
· compétences contextualisées
· ressources

· exercices et situations d'apprentissages

· situations d'intégration 

· situations d'évaluation

2.1 Définir une compétence contextualisée dans une activité en décrivant une production qui pourra révéler la maîtrise de cette compétence.

Ci-dessous, nous allons décrire dans le détail les compétences socles (fin de 2ème) et terminales (fin de 6ème) demandées par la Communauté Française et la FeSec.

La Communauté Française nous demande de définir une compétence qui s'incère dans les 3 "champs disciplinaires" de l'éducation-physique. "La question n'est pas de privilégier un champ par rapport à un autre, mais de les envisager tous afin de permettre à l'enfant de se construire".

La Fédération de l'enseignement Catholique nous demande de développer ces différents "champs disciplinaires" au travers des 4 axes de l'éducation physique.

Enfin, la "compétence spécifique" qui déterminera dans quel axe de travail nous sommes et les différents "champs" sollicités.

La compétence socle (fin de 2ème) définie par le programme dans l'axe de l'éducation sportive est la suivante:

"...En vue d'adapter son comportement aux règles et à l'esprit de deux activités sportives au moins où interfèrent un minimum de quatre acteurs dans des situations de collaboration et/ou d'opposition".

Les différents champs disciplinaires sollicités au premier degré sont les suivants:

· Dans le champ de la condition physique:

· Endurance (par répétition de vitesse dans le cas de cette activité)

· Vélocité (exécuter des mouvements et des déplacements à grande vitesse)

· Dans le champ des habiletés gestuelles:
· Coordonner ses mouvements

· Maîtriser les grands mouvements fondamentaux de déplacements (courir, sauter, s'arrêter, tourner)

· Dans le champ de la coopération socio-motrice:
· Agir collectivement dans une réalisation commune

· Respecter les règles convenues dans l'intérêt du groupe et en fonction du but à atteindre

· Agir avec fair-play, dans la défaite et la victoire dans le respect de soi et de ses partenaires

La compétence spécifique basket-ball (1er degré)  propre à l'activité abordée dans l'axe de l'éducation sportive est la suivante:

S'intégrer valablement dans un match de basket-ball en situation 3c/3 ou 4c/4 en appliquant les mouvements techniques et tactiques enseignés. Jouer une rencontre tout en respectant ses partenaires et adversaires et en respectant les décisions de l'arbitre. Arbitrer une partie en étant attentif aux principales règles.

La compétence terminale (fin de 6ème) définie par le programme dans l'axe de l'éducation sportive est la suivante:

"….En vue de s’intégrer dans un groupe pratiquant une activité sportive, de connaître les règles et l’esprit de cette activité, et d’entraîner de façon autonome les qualités athlétiques et les gestes techniques nécessaires à cette activité."
Les différents champs disciplinaires sollicités au 2ème et 3ème degré sont les suivants:

· Dans le champ de la condition physique:

· Endurance (par répétition de vitesse)

· Vélocité (exécuter des mouvements et des déplacements à grande vitesse)

· Dans le champ des habilités gestuelles:
· Enchaîner plusieurs actions successives de façon à produire un mouvement fluide voire harmonieux

· Dans le champ de la coopération socio-motrice:
· Respecter les règles convenues dans l'intérêt du groupe

· Accepter de perdre et savoir gagner

· Agir en équipe dans un but fixé

· Valoriser et respecter ses partenaires

· Agir avec fair-play, dans le respect de soi et de l'adversaire

· Accepter les faiblesses (et les qualités) éventuelles de ses partenaires et adapter son comportement à la situation collective

La compétence spécifique basket-ball (2ème et 3ème degré) propre à l'activité abordée dans l'axe de l'éducation sportive est la suivante:

S'intégrer valablement dans un match de basket-ball en situation 4c/4 ou 5c/5. L'élève aura la connaissance du rôle et de la fonction des différents joueurs. Il sera capable d'enchaîner plusieurs actions successives ou simultanées, de façon à produire un jeu efficace. Jouer une rencontre tout en respectant ses partenaires et adversaires et en respectant les décisions de l'arbitre. Arbitrer une partie en étant attentif aux principales règles.

2.2 Quelles sont les ressources nécessaires pour réaliser cette production?
	degres
	savoir faire
	savoir etre
	savoir

	1er

	· Acquérir les gestes de base (passer, recevoir, marquer l'arrêt 1 tps, prendre un shoot, pivoter, …)

· Recevoir le ballon et savoir le rendre dans de bonnes conditions

· Percevoir des trajectoires et s'y adapter

· Répéter des déplacements explosifs

· Jouer le 1c/1
	· Respecter les règles et l'esprit du jeu

· Faire preuve de fair-play

· Collaborer avec les autres

· Vaincre la peur du ballon

· S'engager à fond

· Respecter et valoriser les plus faibles

· Etre tolérant face aux erreurs des partenaires
	· Connaître les principales règles de base de l'activité abordée

· Percevoir les repères utiles dans le jeu (ballon, anneau, limite du jeu,..)

· Connaître l'emplacement correct du matériel de l'activité

	2ème

3ème

	· Maîtriser les fondamentaux techniques et tactiques en situation 3c/3, 4c/4 et 5c/5
· Reproduire les fondamentaux en situation globale
· Pouvoir anticiper l'action et en assurer la continuité

· Passer et faire quelque chose

· Créer le surnombre

· Lire le jeu
	· Agir en équipe dans un but fixé en assurant des rôles différents

· Accepter tous les postes

· Accepter les décisions de l'arbitre

· Adopter des relations interpersonnelles positives et faire preuve de fair play

· Accepter la défaite

· Accepter les qualités et les faiblesses des autres
	· Connaître les différents principes technico-tactiques et pouvoir les énoncer

· Connaître les principales règles de jeu et pouvoir arbitrer un match


2.3 Quels exercices et situations d'apprentissages vont permettre de faire évoluer ces ressources?

· Jeu des 5, 7 ou 10 passes, différentes zones limites le déplacement des joueurs
.

· Les fondamentaux s'intègrent graduellement par le match.  Le jeu est assez libre au début et de plus en plus codifier à la fin
.

· L'acquisition d'un geste technique ou tactique (être capable de:"occuper l'espace") se fait en situation globale du 3c/3 ½ terrain au 5c/5 tout le terrain.

· Le professeur définit les critères d'exécution du geste à réaliser, de manière simplifiée.  Les élèves en situation de jeu appliquent directement se principe; à défaut, ils perdent la possession du ballon au profit de l'autre équipe.

· Après une certaine période d'adaptation et de pratique, un constat s'impose entre le coach et les joueurs. Exemple: "on n'est pas capable d'occuper l'espace", c'est alors qu'une intensification par un drill analytique s'impose. On introduit ainsi le travail du démarquage. La perception de ce travail devient différente pour le joueur car il comprend dès le départ son utilité dans le jeu global.

· Les joueurs en attentent reçoivent un sifflet et arbitrent les rencontres. Imposer l'indulgence et la tolérance face aux erreurs commises.

· Introduire les règles préférentielles pour valoriser les plus faibles.

· Régulièrement, au coup de sifflet, interroger les élèves en actions ou en attentes sur le pourquoi de l'intervention de l'arbitre. Donner la raison et expliquer la ou les règles.

2.4 Prévoir des situations d'intégration de la compétence
· Tournoi 3c/3 ou 4c/4 en appliquant les principes enseignés.

· Jeu global 5c/5

· Les élèves en attentes arbitrent les rencontres et communiquent les résultats.

· Participer au "street ball" 3c/3 lors de la journée "portes ouvertes" à l'école.

· Auto-arbitrage (c'est le joueur en défense qui reconnaît sa faute)

2.5 Prévoir la situation d'évaluation de la compétence

· Premier Degré:
Match de basket en situation 3c/3 ou 4c/4. La rencontre doit durer au moins 10'.  Evaluation de différentes "adaptations globales", intégrant les 3 champs.  Suivant l'échelle comportementale ci-dessous.

	Niveau
	Mobilité / Pts
(endurance-vélocité)
	Efficacité / Pts
(maîtrise ses mvts)
	Construction / Pts
(agir collectivement)
	Attitude de jeu / pts
(respecter les règles...)

	N1=1Pt
	Déplacement réduit.
	
	Constate.
	
	Se débarrasse du ballon.
	
	Passif.
	

	N2=2Pts
	Déplacement lent.
	
	N'apporte pas de solution.
	
	Joue pour lui.
	
	Intérêt épisodique.
	

	N3=3Pts
	Déplacement rapide, souvent désordonné.
	
	Assure la continuité de l'action.
	
	Joue avec le joueur le plus proche.
	
	Concerné par l'action proche:
	

	N4=4Pts
	Déplacement calculé, efficace.
	
	Fait progresser l'équipe ou conclut.
	
	Donne au joueur le mieux placé.
	
	Intéressé par toutes les actions.
	

	N5=5pts
	Survole les activités.
	
	Crée le surnombre et l'exploite.
	
	Organise et oriente le jeu.
	
	Anticipe dans tous les cas.
	


	Total:
	…… / 20 Points
	
	
	
	
	


Exemple d'échelle comportementale
 Tirée de Laroche, J.Y., et Pion, I.(1995).Une approche de l'évaluation en sports collectifs: des grilles comportementales aux indices chiffrés. in revue EPS, 252, 35-37. "Jeux et sports collectifs", p.14, FeSec 80/011, Marique

Critères minimaux:

Attribuer une cote de 1 à 5 pts dans chaque colonne.  Atteindre la cote de 3 pts dans 3 "adaptations" sur 4 avec un total de minimum 10/20 au final.
Critères de dépassement:

-
Atteindre la cote de 4 ou 5 pts dans les différentes habiletés.

-
Auto-arbitrage

-
Capacité à organiser son équipe
· Deuxième et troisième Degré (lycée):

Match de basket en situation 4c/4 (½terrain) ou 5c/5 (tout terrain). La rencontre doit durer au moins 10'. Evaluation de différentes "habiletés gestuelles", "socio-motrice", ainsi que le "fair-play"et "l'arbitrage". Suivant l'échelle comportementale ci-dessous.
	L'ELEVE SERA CAPABLE DE:
	JAMAIS
	PARFOIS
	SOUVENT
	TOUJOURS

	
	1 Pt
	2 Pts
	3 Pts
	4Pts

	CHAMP DES HABILITES GESTUELLES (certificatif)

	1.
	Occuper l'espace et s'écarter du ballon.
	
	
	
	

	2.
	Se démarquer, créer des lignes de passes.
	
	
	
	

	3.
	Marquer l'arrêt, face à l'anneau en triple menace.
	
	
	
	

	4.
	Donner la priorité à la passe sur le dribble.
	
	
	
	

	5.
	Pas de passe lobée au-dessus de la défense.
	
	
	
	

	6.
	Dribbler utile.
	
	
	
	

	7.
	Fixer la défense.
	
	
	
	

	8.
	Lire le jeu.
	
	
	
	

	9.
	Prendre un shoot / jouer 1c/1
	
	
	
	

	10.
	Jouer le rebond offensif.
	
	
	
	


	CHAMP DE LA COOPERATION SOCIO-MOTRICE (certificatif)

	1.
	Faire progresser la balle vers l'avant.
	
	
	
	

	2.
	Passer et "faire quelque chose".
	
	
	
	

	3.
	Occuper une position préférentielle.
	
	
	
	

	4.
	Créer le surnombre.
	
	
	
	


	CHAMP DE LA COOPERATION SOCIO-MOTRICE (ne peut pas être certifié)

	1.
	Faire preuve de fair play
	
	
	
	

	2.
	Prendre les bonnes décisions d'arbitrage
	
	
	
	


	Total Evaluation spécifique: …… / …… Pts


Critères minimaux:

Choisir 5 "habiletés" (avec au moins une dans chaque champ) à évaluer et atteindre la cote de 10/20 au total.

Critères de dépassement:

-
Augmenter le nombre "d'habileté" à évaluer.

-
Transférer ces différentes habiletés dans d'autres sports collectifs, lors de tournoi Interclasses multisports par exemple.
3. Exemple de journal de classe
Les situations d'apprentissage: (programmation par objectifs de cours)

· Premier degré (collège)
	Séance N°
	OBJECTIFS DU COURS
	REFERENCES

	1.
	· Le match la toute première fois.

· Situation globale 5 c/5 avec quelques règles simplifiées.
	18ème ICAFOC – "Apprendre le basket:..." – page 9

	2.
	· Occuper l'espace et s'écarter du porteur du ballon.

· Se démarquer.
· Situations 3 c/3 et 4 c/4
	18ème ICAFOC – page 6, 11

	3.
	· Donner la priorité à la passe sur le dribble

· Pas de passe lobée au-dessus de la défense

· Dribbler utile
· Situation 3 c/3 et 4 c/4
	Page 6, 11

	4.
	· Marquer l'arrêt un temps

· Face à l'anneau en position triple menace
· Situation 4 c/4
	Page 7, 12

	5.
	· Faire progresser la balle vers l'avant
· Prendre un shot

· Situation 4 c/4 et 5 c/5
	Page 7, 12

	6.
	· Evaluation 
	Voir évaluation 1er degré du présent document


· Deuxième et troisième degré (lycée)
	Séance N°
	OBJECTIFS DU COURS
	REFERENCES

	1.
	· Situation globale 5 c/5 avec quelques règles simplifiées.
· Occuper l'espace et s'écarter du porteur du ballon.
	18ème ICAFOC – "Apprendre le basket..." – page 6, 9, 11

	2.
	· Se démarquer.
· Donner la priorité à la passe sur le dribble
· Pas de passe lobée au-dessus de la défense
· Situation 4 c/4
	18ème ICAFOC – page 6, 11

	3.
	· Dribbler utile

· Marquer l'arrêt un temps
· Face à l'anneau en position triple menace
· Situation 4 c/4
	Page 6, 7, 11, 12

	4.
	· Fixer la défense

· Prendre un shot

· Lire le jeu

· Faire progresser la balle vers l'avant

· Situation 4 c/4 et 5 c/5
	Page 7, 12

	5.
	· Passer et faire quelque chose

· Situation 5 c/5
	Page 7, 12

	
	· Evaluation 
	Voir évaluation 2 et 3ème  degré du présent document















































































































































































































































































































































� Voir 18ème ICAFOC, Rapport de stage Juin 2000, "Apprendre le basket…", Th. Claisse


� Extrait de: Journée des formateurs CUFOCEP, Godinne, 15 mars 2001


� Socles de compétences, Ministère Communauté Française, mai 1999, page 57


� 18ème ICAFOC - "Apprendre le basket..." page 11 – Juin 2000


� 18ème ICAFOC - "Apprendre le basket..." page 6 à 10 – Juin 2000


� 18ème ICAFOC - "Apprendre le basket..." page 15 et 16 – Juin 2000
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