	Activité : handball.
	Niveau : 5ème / 4ème

	BALLE MAUDITE

	Objectif principal : Démarquage.

	Objectifs secondaires : Echauffement spécifique ludique.
Organisation collective en défense.
Perception des informations.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
4 ballons, 3 chasubles.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
Tous.

	Consignes
But du jeu : ne pas se faire toucher pendant un temps maximum
Organisation :

3 loups, 1 équipe (le reste de la classe), 4 ballons.

Dribble interdit

Joueur touché balle en main = éliminé (gage)

Ballon sorti en touche = joueur éliminé

On joue jusqu’à l’élimination de tous les joueurs par les loups (arrêt du chrono et temps référence) ou on donne un temps initiale (3’) et on regarde le nombre de joueur restant.
	Sécurité

Ballons qui roulent.
Regarder devant soi en courant.

Attention aux passes au milieu de tout le monde.

	Critères de réalisation

PPB : percevoir toujours au moins 2 ballons.

Se rendre disponible en prenant en compte le placement du loup.

Le démarquage doit être franc : sans loup à proximité.

S’organiser collectivement pour ne jamais laisser un joueur isolé.

En défense : s’organiser pour quadriller le terrain.
	Critères de réussite

Rester avec un maximum de joueurs le plus longtemps possible.

	Ce que j’observe chez les élèves

Succession des passes.
Temps de conservation de la balle.
	Evolutions associées

Nombre de loups.
Temps limite de conservation de la balle.

Nombre de ballons.

Taille du terrain.


