Nom: 
Prénom: 
Date:    /    /
Heure: de      à                                                                      

EDUCATION PHYSIQUE
Type d’activité : basket-ball, lay-up, appuis, en ateliers
Ecole: 
Classe:                      Nombre d'élèves: 

Objectif général : timing, appuis pour lay-up et tir en suspension
Compétences : 
Schéma général de la leçon :
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Matériel à prévoir : -    ballons de BB

· cônes
· bancs

· paniers de BB
Description  et explications :
	schémas
	descriptions
	remarques

	A. échauffement
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B. les ateliers
[image: image4.png]



[image: image5.png]



[image: image6.png]




	Cardio, courses, appuis, Pgts, Js, Bs, Tr, …

1. tir : 

Drib. ; arrêt (1tps) ; ti. 

2. lay-up :

Drib., poser P. dr. ds 1er cer., P. g. ds 2ème cer. 

3. exer. de drib.
drib. s/ bc; r. slalom
4. exer. de p.

p. à reb. en déplac.

5. exer. de p.

p.-sui.

	Ti. en susp. ou non

Invers. Pour les gauchers
La b. reb. s/ bc ou s/ sol

Pas de pas chassés


