	Activité : handball.
	Niveau : 6ème

	2 CONTRE 1-1

	Objectif principal : Faire le bon choix face à un défenseur.

	Objectifs secondaires : Dissociation segmentaire.
Evaluation éventuelle.

Reconnaître les rôles.

	Illustration
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	Matériel nécessaire
Chasubles (6), ballons (1 pour 2), plots.

	
	Nombre d’élèves concernés directement par la situation
Classe.

	Consignes
Les élèves doivent attaquer le but 2 par 2 en affrontant successivement les 2 défenseurs. Ces derniers n’ont pas le droit de sortir de leur rectangle.
Les règles sont celles du handball appliquées dans le cycle.
	Sécurité

Le groupe ne part que lorsque le précédent a passé le milieu de terrain.

	Critères de réalisation

PB : Si il n’y a pas de défenseur devant moi, j’avance en dribble.
Si le défenseur m’empêche d’avancer, je fais un passe à mon partenaire.

PPB : Je cherche à sortir de la zone d’ombre pour offrir un soutien à mon camarade.
	Critères de réussite

2 choix corrects.
Progression fluide.

	Ce que j’observe chez les élèves

Choix réalisé.
Temps de réflexion.

Organisation motrice permettant ou non la prise d’informations.
	Evolutions associées

3 contre 2 sur la largeur du terrain ou bien 2contre 2-2 dans la diagonale.
Critère de réussite sur le temps.


